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FALENDERIME

SUOG] “Mbretéresha Geralding” falenderon Ministriné e Shéndetésisé dhe projektin “Mbéshtetje e
Reformés né Shéndetési” financuar nga USAID pér ndihmesén e dhéné né pérgatitjen e Manualit té
Kujdesit Mjedisor

Falenderohen gjithashtu gjithé anétarét e Grupit té Punés pér Shérbimet Mjedisore: Vera Bega, Lirie
Shehaj, Entela Treska, Aurora Bajraktari, qé punuan pér pérgatitjen e kétij dokumenti kaq té
réndesishém pér mbarévajtjen e punés sé spitalit, pérmirésimin e cilésisé sé shérbimit dhe rritjes sé
kénaggésisé sé stafit dhe pacientéve.






|.HYRJE

Né kété manual paragitet organizimi i shérbimit té mjedist spitalor, strukturés organizative, qéllimi dhe
objektivat e shérbimit si edhe mjetet e progedurat e ndjekura pér sigurimin e kushteve té higjines dhe
pastértisé né spital.

1.1 VIZIONI | SHERBIMIT

Mijedisi i spitalit €shté kontakti i paré i cili ndikon né krijimin e pérshtypjes tek pacientét dhe vizitorét,
mbi spitalin. Mbajtja e njé mjedisi té pastér dhe té sigurté, ndérton besimin né kujdesin qé merr pacienti,
kénaggésiné e tij si edhe ndikon né pérmirésimin e gjendjes shéndetésore té tij. Shérbimi i kujdesit
mjedisor, siguron njé mjedis té shéndetshém dhe estetik. E ardhmja e kétij shérbimi synon té ndérrojé
mendimin dhe vémendjen toné ndaj higjenés mjedisore né spital.

1.2 MISIONI

Departamenti i kujdesit mjedisor né funksionin e tij synon krijimin e kushteve pér té ndikuar
drejtpérdrejt apo térthorazi né rezultatin e trajtimit té pacientéve. Né ményré té vecanté, aktiviteti i
kétij departamenti né shérbim té higjenés mjedisore, synon parandalimin e sémundjeve kryesisht
infektive. Sémundjet pér té cilat éshté pérgjegjés shérbimi spitalor (infeksionet spitalore), jané njé
problem madhor pér té gjitha spitalet, pavarésisht nga niveli ekonomik i vendit. Né kété drejtim,
vémendja ndaj kujdesit mjedisor, synon té respektojé pérparésiné qé ka parandalimi ndaj trajtimit.
Departamenti i kujdesit mjedisor, né bashképunim me Komisionin e Kontrollit té Infeksioneve Spitalore,
mbartin peshén mé té madhe né kapjen né kohé dhe trajtimin efikas té ¢do infeksioni, pér té cilin mund
té jeté pérgjegjés shérbimi spitalor.

Kujdesi mjedisor do té mbrojé jo vetem pacientét, por edhe personelin e vizitorét ndaj rrezikut té
infektimit qé mbartin mbetjet spitalore.






2. ORGANIZIMI, ROLI DHE FUNKSIONET
2.1 STRUKTURA E SHERBIMIT

Ky shérbim &shté organizuar si pjesé e strukurés nén varésiné administrative té zv/drejtorit ekonomik
té spitalit si me poshté vijon:

e Shefii sektorit,

e Kontrollori i sigurisé pér infeksionet spitalore
o Pérgjegjés shérbimi sipas zonave

e Sanitaret

Ndarja né zona sipas riskut éshté njé element i réndésishém pér té pércaktuar ményrén e pastrimit
sipas mjediseve té ndryshme né spital. Rreziku &shté shkalla e ekspozimit ndaj infeksioneve té pacientit
dhe stafit, gjithashtu dhe nga pastrimi i papérshtatshém, si dhe duke mos respektuar progedurat dhe
shpeshtésiné e kérkuar.

KLASIFIKIMI | ZONAVE SIPAS RREZIKUT.

Pér pérgatitjen e kétij manuali, mjediset e spitalit u ndané sipas shérbimeve duke vlerésuar shkallén e
rrezikut dhe sipas saj duke béré ndarjen né zona pér ¢do shérbim. Llojet e ndryshme té aktiviteteve
shéndetésore ¢ojné né nivele t& ndryshme té rrezikut té ndotjes/pérhapjes sé agjentéve patogjené,
prandaj ambjentet e ¢do spitali mund té klasifikohen sipas kétyre kategorive:

e Zona me rrezik té larté: ku pér sigurimin e standarteve té kérkuara, éshté e nevojshme té béhet
pastrimi i shpeshté e intensiv, pasi né keto zona kryhen progedura invazive, té cilat béjné té
domosdoshme standartet e larta té pastrimit. Si zona me rrezik té larté jané vlersuar: sallat e
operacionit, salla e lindjes, laboratoret e analizave mikrobiologjike.

e Zona me rrezik mesatar: ku kérkohen standarte té mira té pastrimit pér té siguruar pastrim dhe
higjené té& mirg, por nuk éshté i nevojshém intensiteti dhe frekuenca e pastrimit si né zonat me
rrezik té larté. Né kéto zona duhet té béhet pastrim i rregullt me kapacitet pér pastrimin e njollave
té krijuara kur kjo éshté e nevojshme. Disa nga zonat me rrezik mesatar jané dhomat e pacientéve,
ambulancat kirurgjikale, dhoma e anatomisé patologjike, laboratorét e analizave, dhomat e
imazherisé.

e Zona me rrezik té ulét: ku mendohet se jané ambjente me risk minimal dhe pér kété arsye pastrimi
éshté mé tepér i nevojshém, pér arsye estetike dhe pér té krijuar pérshtypje té mira tek pacientét
dhe vizitorét. Shpeshtésia e pastrimit té kétyre zonave éshté mé e ulét. Disa nga zonat me rrezik té
ulét jané: hyrijet, shkallét, ashensorét, sallat e pritjes, koridoret dhe ¢do hapésiré tjetér e destinuar
pér kalimin dhe géndrimin e paisjeve, personelit dhe vizitoréve.

Pér té pércaktuar organizimin e shérbimit té pastrimit dhe higjenes né spital, &shté aplikuar kriteri i
klasifkimit té sipérpérmendur dhe me e detajuar éshté paragitur né Ankesin Nr. 4.

2.2 FUNKSIONET E SHERBIMIT

Shérbimet e mirémbajtjes sé mjedisit né spital, jané me réndési kryesore pér kontrollin e infeksioneve.
Kéto shérbime, zéné vendin kryesor né funksionet e Kryetarit t& Komitetit té& Kontrollit té Infeksioneve
Spitalore, ku drejtuesi i shérbimit éshté anétar i kétij komiteti. Shérbimi éshté pérgjegjés pér pastrimin e
rregullt ruting té té gjtha sipérfageve, si dhe pér mbajtjen e njé niveli té larté té higjenés né spital.
Kujdesi mjedisor mund té ndikoje ndjeshém né parandalimin e infeksioneve spitalore.

Parandalimi mund té realizohet:

e Sé pari duke trajtuar ambjentet sipas shkallés sé rrezikut qé u éshté pércaktuar, p. sh zonat me
rrezik té larté si salla operacioni, reanimacioni neonatal etj. trajtohen ndryshe né krahasim me zonat
me rrezik t& mesém si dhomat e pacienteve et;j.

e  Sé dyti duke trajtuar né ményré specifike té pércaktuar ambjentet e mundshme si burim infeksioni
(grumbullim mbeturinash, tualetet etj.)



e Sé treti duke luftuar epidemitég, praniné dhe pérhapjen e insekteve, brejtésve etj.
Gijithashtu ky sherbim ka pér funksion:

e Njoftimin e shérbimeve té mirémbajtjes teknike té spitalit pér ¢cdo problem qé paragitet né godiné e
qé ka nevojé pér riparim, pér defektet sanitare té rrjetit, té pajisjeve hidrosanitare si dhe defektet
elektrike et;j.

e Rishikimin e planeve té rinovimit té pajisjeve (pérfshiré shtretérit e pacientéve), pér té pércaktuar
nése &shté i mundur pastrimi.

e Organizimin e trajnimeve pér stafin e ri, si edhe trajnime periodike pér té gjithé punonjésit, kur e
gjykon té nevojshme si dhe kur vendoset té pérdoret njé tekniké apo njé material i ri.

Shénim: Shérbimi i mirémbajtjes sé higjenés dhe i pastértisé né spital, bashképunon pér kryerjen e
kétyre funksioneve me njésiné dhe komitetin spitalor pér kontrollin e infeksioneve.

2.3 SHENDETI DHE SIGURIA
2.3.1 SIGURIA PERSONALE

e Cdo punonijés duhet té pranojé njé shkallé t& pérgjegjésisé personale té sigurisé sé tij/saj.
e Duhet té veproj né pérputhje me politikat dhe progedurat e punés

o Pérgjegjésit duhet té sigurojné qé céshtjet e sigurisé personale té jené plotésisht té shpjeguara pér
stafin, t& dhéna népérmjet intervistave apo gjaté trajnimeve.

e Punonijésit e spitalit duhet té respektojné kalendarin e vaksinimit té tyre, dhe kontrollit periodik pér
shéndetin. Kjo siguron mbrojtjen e tyre si dhe t& pacientéve té ciléve ato u shérbejné. Vaksinimi dhe
kontrollimi periodik i shéndetit pércaktohen nga njé rregullore e brendshme e spitalit, ku ¢do 6
muaj punonjési ka pér detyré té béje kontrollin periodik té shéndetit prané Institutit té Higjenés et;.

2.3.2 RREGULLA TE PERGJITHSHME PER MBROJTJEN NGA AMBJENTI DHE PAISJET

NEé spitalin toné kemi paisje qé duhen pérdorur me kujdes dhe nga persona té trajnuar. Kéto mund té
jené paisje mjeksore dhe jo mjeksore sikurse jané: aparati i narkozés, defibrilatori, autoklavi etj.

Pérdorimi i kétyre paisjeve béhet sipas rregullave né fugi gé ka spitali.

e Punonijésit duhet té jené té kujdesshém ndaj ambjentit ku punojné. Kjo ka lidhje me pérdorimin e
ashensorit, tokézimin e paisjeve mjeksore, dyshemene e lagur etj.

e Teknikét qé pérdorin paisje té rrezikshme si psh autoklavi, kaldaja, duhet té jené té certifikuar.
e T&é mirémbahet paisja si¢ éshté specifikuar né udhezuesin shogérues.

e T& vendosen né vende té sigurta dhe té pércaktuara té gjitha paisjet qé pérdoren.

e Té shképutet aparati nga furnizimi me energji elektrike, para pastrimit té pjeséve té makinerive.
e Cdo paisje duhet té shogérohet me udhé&zuesin pér funksionimin dhe mirémbajtjen.

e T&é raportohet ¢cdo defekt tek pérgjegjési menjéheré nése nuk funksionon pajisja.

2.3.3 VESHJET MBROJTESE

Pérdorimi korrekt i veshjeve mbrojtése éshté pérgjegjési e té gjithé stafit.
Shembuj té veshjeve mbrojtése jané té shumta si:

e pérparése

e doreza

e syze mbrojtése

e pandofla t& mbyllura

e maska

e kapug etj



nése nuk mbahet veshja e pérshtatshme, mund té rezultojé né:

e démtim té veshjeve personale

e |éndime personale

e pérhapje té infeksionit

e kontaktit té lékurés me agjentét e pastrimit etj

Punonijésit gjithashtu jané té inkurajuar qé té veshin pandofla té rehatshme, té mbyllura, képucé pér té
mbrojtur kémbét dhe pér rehati personale.

2.3.4 UNAZA, BYRZYLYK, THON]J ARTIFICIAL ET].

NE& interes té sigurisé, higjienés dhe imazhit té institucionit, éshté e késhillueshme t&€ mos mbahen unaza,
byrzylyk, orég, té cilat mund té jené té rrezikshme dhe pengesé gjaté realizimit té procedurave mjeksore,
pérdorimit té makinerive, pajisjeve.

Bazuar né Udhézimet Kombétare té Higjienés sé duarve, duhen hequr té gjitha aksesoret nga duart si
edhe thonjt artificial nuk rekomandohen.

2.3.5 AKSIDENTET NE PUNE

Spitali yne ka njé politiké pér trajtimin e incidenteve. Kujdesi mjedisor mund té ndikoj ndjeshém
vecanérisht né parandalimin e incidenteve. Kjo &shté e lidhur kryesisht me grumbullimin dhe largimin e
mbetjeve spitalore, mjeteve shpuese ose prerése, kujdesit pér higjenén, pérdorimin me efikasitet té
solucioneve larése dhe dezifektantéve.

N& incidentet jo mjeksore, kujdesi mjedisor ndikon né parandalimin e ngjarjeve té lidhura me ujin,
korentin apo edhe zjarrin.

Parandalimi si i incidente mjeksore, ashtu edhe i atyre jo mjeksore ndikohet ndjeshém edhe népérmjet
zbatimit té rregullores sé spitalit ku pérfshihet edhe kujdesi mjedisor-.

2.3.6 HIGJENA PERSONALE

Higjena personale éshté e réndésishém qé té mbrohet nga faktoré té rrezikshém té mundshém
mjedisor. Kjo ka té béjé me veshjen, larjen kryesisht té duarve, pérdorimin e solucioneve té veganta
dezifektante.

Késhtu mund té pérmendim si mé poshté:

e Standardet e duhura té higjienés personale jané t& domosdoshme pér té parandaluar rrezikun e
mundshém té pérhapjes sé infeksioneve ndaj stafit, pacientét, vizitorét dhe anasjelltas.

e Prania né puné me veshjen e pércaktuar, té pastér, té rregullt, té hekurosur.
e Banja e pérditshme dhe veshja e rrobave té pastra éshté thelbésore.

o | gjithé personeli me infeksione ngjitése, pér shembull, diarre dhe té vjella, gripi, lija e dhenve, duhet
té raportojé tek supervizori i tyre, mbikéqyrési dhe/ose Departamenti Shéndetésor Profesional pér
udhézime té tjera.

o Flokét duhet té duken té rregullt, té€ pastér, mundésisht té kapura e jo me aksesoré qé mund té
pengojné procesin e punés sé& punonijésit.

e Nuk duhet té mbahen thonj té gjaté apo me manikyr té errét.

Higjena e duarve dhe kujdesi pér lékurén: Higjena e miré e duarve mbetet metoda mé efektive pér
parandalimin dhe kontrollin e pérhapjes sé infeksioneve. Duart duhet té trajohen pér dy arsye: pér té
mbojtur veten dhe pér té mbrojtur té tjerét. Késhtu duart duhen trajtuar pas njé procedure pastrimi,
pas daljes nga njé ambjent izolimi, pas ndotjes aksidentale me mbetje spitalore etj. Nga ana tjetér duart
duhen laré pérpara ekzaminimit té njé pacienteje, trajtimit té njé plage, para ngrénjes etj. Népérmjet
duarve transmetohen rreth 90% e infeksioneve. Higjena e miré e duarve i thoté stop shumicés s&
infeksioneve, ndaj rekomandohet qé té béhet njé kujdes i veganté pér higjenén e duarve si me poshté
vijon:

e Para fillimit té punés, kur shkohet pér njé pushim, kur pérfundon puna dhe shkohet né shtépi.



e Para hyrjes dhe daljes nga njé zoné izolimi.

e Pas trajtimit té ¢do objekti qé konsiderohet i ndotur.

e Pas trajtimit té materialeve té buta, shtratit té pacientit dhe mbetjeve.
e Pas hegjes s& ndonjé veshjeje mbrojtése pérfshiré dhe dorezat.

e Pas ¢do procedure pastrimi.

e Pas pérdorimit té tualetit etj.

2.3.7 PASTRIMI | PAJISJEVE MJEKSORE

Pajisjet mjeksore duhet qé té pastrohen nga njé personel i trajnuar pér procesin. Cdo pajisje mjeksore
ka procedurén e pastrimit shoqéruese nga furnitori sipas firmés pérkatése. Duhet té ndigen rregullat e
pérgjithshme té sigurisé dhe shéndetit dhe duhet té lexohet gjithmoné procedura e pastrimit té
pajisjeve.

2.4 MENAXHIMI | MBETJEVE

Menaxhimi né ményre té pérshtatshme i kétyre mbetjeve, éshté njé shérbim i réndésishém pér spitalin.
Pérgjegjési i shérbimeve té mjedisit né spital duhet t& mbaje té pérditésuar rregulloren e spitalit né lidhje
me menaxhimin e mbetjeve, qé &shté né pérputhje me rregulloren e Ministrisé sé Shéndetésise, pjesé e
sé cilés do té mbetet té shikohet né vazhdim.

Pérgjegjési i shérbimeve té mjedisit duhet té keté njohuri lidhur me volumin e mbetjeve qé krijohen né
spital pér pacient, dhe gjithashtu mbikqyré procedurat pér eleminimin e mbetjeve si edhe ményrén se si
duhet té zbatohen ato.

2.4.1 MBETJET SPITALORE.
Té pérgjithshme

Mbetjet spitalore quhen ato té cilat mund té mbartin mikrobe, viruse, apo parazité népérmijet té cilave
mund té pérhapet infeksion midis njerézve. Té& tilla mund té jené gjaku, urina sekrecionet, tubat e
aspirimit, drenazhit, apo inde qé higen nga té sémurét et;.

Njé kategori me rrezik i mbetjeve né spital jané mjetet shpuese apo prerése si age, bisturi, gelq,
llamaring, etj.

Spitali yné parashikon parandalimin e rrezikut qé mbartin kéto mbetje népérmijet iniciativés pér
mbrojtjen nga infeksionet spitalore dhe nga incidentet.

Né kéndvéshtrimin mjedisor ne duhet té jemi té vémendshém né vend grumbullimin e tyre zinxhir nga
infermieria apo salla e operacionit deri né térhegjen e ketyre mbetjeve nga spitali. Né ¢do moment té
kétij zinxhiri transportues, duhet evituar kontakti i tyre me personelin, t& sémurét apo visitorét.

2.4.2 MBETJET E RREZIKSHME SPITALORE

Mbetjet e rrezikshme pérfshijné kategorité e méposhtme:

e mbetjet e mprehta;

e mbetjet laboratorike dhe mbetjet e lidhura me to (mbetje farmaceutike, mbetje kimike).
e indet njerézore, duke pérfshiré materialet ose solucionet qé pérmbajné gjak. mmbetjqej

e mbetje té kontaminuara me likide apo Iéngje trupore té cilét jané faktoré kryesor né pérhapjen e
infeksioneve.

Llojet e mbetjeve té rrezikshme spitalore jané pércaktuar nga Ministria e Mjedisit dhe jané paraqitur né
Aneksin Nr. 3.

Té gjitha mbetjet e rrezikshme spitalore mblidhen né kosha té vecanté té pércaktuar dhe té dallueshém
nga koshat e mbetjeve jo té rrezikshme. Kéto kosha zakonisht jané me ngjyré té verdhé, dhe té pajisur
me gese té trasha té posagme pér mbetje té rrezikshme. Né kohén e caktuar pér tu zbrazur koshat,
ndiget kjo proceduré: higet gesja, mbyllet, lidhet miré dhe futet né kuti kartoni té posagme ku mbyllet
dhe etiketohet me emrin e pavionit nga ku mblidhen kéto mbetje. Pasi mbyllet dhe etiketohet kutia



transportohet pér né dhomén e caktuar deri né asgjesimin e tyre. Mbushja maksimale me mbetje e njé
koshi konsiderohet kur volumi i mbetjeve arrin 2/3 e kapacitetit qé ka, dhe ky &shté njé faktor vlerésimi
pér punonijésin e shérbimit té mjedisit pér ta zbrazur koshin. Pas zbrazjes apo largimit té koshit,
gjithmoné béhet zévendésimi i qeses apo koshit si edhe pastrimi i vendit rreth koshit.

e Mbetjet e rrezikshme qé pérpunohen né spitalin toné SUOG] “Mbretéresha Geraldiné€” me ané té
hidroklavés H-07, jané rreth 7500 kg né vit.

e Mbetjet e rrezikshme qé nuk pérpunohen né spitalin tong, si placenta, kutité e materialeve té
mprehta, pérpunohen nga operatori ekonomik Meditel, rreth 2300 kg né vit.

2.4.3 MJETET E MPREHTA

Mbetjet e mprehta jané objektet apo pajisjet qé¢ mund té presin apo té futen né lékuré, p.sh. gjilpérat
hipodermike, seti intravenoz (“vigonét”), pipetat paster, xhama té thyer dhe bisturité qé jané hequr nga
ambalazhimi steril. Sende té ndryshme plastike té forta, t€ tilla si shpuesit e membranave amniotike dhe
pipetat plastike té thyera, gjithashtu konsiderohen mbetje té mprehta.

Mbetjet e mprehta pérbéjné njé rrezik t¢ mundshém dhe mund té shkaktojné léndime népérmjet
prerjeve apo shpimeve dhe mund té jené shkak pér kontaminimin apo infektimin si té personelit ashtu
dhe té pacientit. Ato mund té jené té ndotura me gjak, léngje trupore, materiale mikrobiologjike dhe
léndé toksike, radioaktive apo citotoksike.

Té gjitha kéto mjete mblidhen né kuti té vecanta me kapak (mundésisht té jené té varura) me ngjyré
dalluese, zakonisht e verdhg, dhe né momentin qé mbushet mbyllet kapaku dhe kutia e mbyllur
transportohet pér né vendin e caktuar deri né asgjésimin e tyre. Mbushja maksimale me mbetje e njé
kutie &shté kur volumi i mbetjeve arrin 2/3 e kapacitetit qé ka, dhe ky &shté njé faktor vlerésimi pér ta
mbyllur kutiné dhe pér ta larguar. Pas largimit té kutisé b&het pastrimi i vendit ku ka qéndruar kutia si
edhe zévendésimi me njé kuti té re.

2.4.4 MBETJET LABORATORIKE

o Ne& kété kategori pérfshihen té gjitha mostrat e pérdorura pér testim laboratorik.

e Pérfshihen kulturat ose pezullité e mikro-organizmave né kulturén e indeve.

e Nuk pérfshihen mostrat e urinés ose feces té marra pér analizé tek i sémuri (prané shtratit).

e Pérjashtohen flokét, thonjté dhe dhémbét, pérveg rasteve kur jané té ndotur me gjak.

2.4.5 INDET NJEREZORE

e Kjo kategori pérfshin mostrat pathologjike, mostrat e biopsisé dhe inde té marra gjaté operacionit
ose autopsisé.

e Pérfshijné indet, organet, gjyymtyrét, gjakun e rrjedhshém apo té dukshém dhe léngjet e tjera trupore
qé jané larguar gjaté operacionit, lindjes dhe autopsisé dhe pérjashtojné dhémbét, flokét, thonijtg,
urinén dhe fecen.

e Nuk pérfshin kufomat, pér té cilat ka kérkesa té vecanta rregullatore pér asgjésimin.

e Nuk pérfshihen gjithashtu, pecetat higjenike, tamponet dhe pelenat, duke gené se ato jané pjesé e
rrymés sé mbetjeve té pérgjithshme.

2.4.6 MBETJET FARMACEUTIKE

Mbetjet farmaceutike, me pérjashtim té citotoksikéve, mund té krijohen nga:

e barnat qé ju ka kaluar koha e skadencés;

e barnat e hedhura pér shkak té serive jashté standardi ose ambalazhit té ndotur;
e barnat e kthyera nga pacientét ose té hedhura nga publiku;

e barnat qé nuk jané mé té kérkuara nga institucioni dhe

e mbetjet e krijuara gjaté prodhimit dhe administrimit té barnave.



Materialet jo rrezikshme, té tilla si solucion fiziologjik normal ose dekstriné nuk duhet té konsiderohen
si mbetje farmaceutike.

2.4.7 MBETJET KIMIKE

Mbetjet kimike gjenerohen nga pérdorimi i kimikateve né procedurat mjekésore dhe laboratorike.
Mbetjet kimike né kété kategori pérfshijné mérkurin, cianidet, azidet, formalinén dhe gluteraldehidet,
pér té cilat ka konsiderata té veganta pér asgjésim, té pérshkruara né fletét me té dhénat e sigurisé qé
shoqérojné ¢do blerje té kétyre léndéve kimike.

Gjithashtu, njé komponent i mbetjeve kimike, t& pérmendura edhe mé sipér, jané mbetjet farmaceutike
dhe citotoksike.

2.4.8 AMBALLAZHIMI
2481 KERKESAT E PERGJITHSHME

Mbetjet spitalore duhet té vendosen né
kontenieré qé jané kundér rrjedhjeve, té
papérshkueshém ndaj lagéshtirés dhe té
forté pér té parandaluar grisjen apo
carjen né kushte normale pérdorimi.
Kéta kontenieré duhet té jené njé-
pérdorimésh dhe nuk duhet té
ripérdoren. Ata duhet té jené té tillé qé
té mbyllen né njé ményré g€ mund té
parandalojé derdhjen e pérmbajtjes gjaté
transportit.

FIGURA |: QESET PLASTIKE TE VERDHA PERDOREN PER
MBETJET SPITALORE POTENCIALISHT INFEKTIVE

Kontenierét duhet té jené né gjendje té
miré dhe té pa ndotur, té padémtuar
ose ndonjé defekt tjetér, qé¢ mund té
démtojné pérdorimin e tyre té sigurt
dhe té siguruar. Prodhuesi i mbetjeve
duhet té kryejé inspektim vizual té kétyre kontenieréve pér té pércaktuar gjendjen e tyre para se ata té
pérdoren.

2482 SPECIFIKIMET PER TIPE TE NDRYSHME TE KONTENIEREVE PER MBETJET SPITALORE
I.  Kuti pér mbetje t& mprehta

e Né pérputhje me standardin Britanik BS 7320:1990 né lidhje me rezistencén ndaj depértimit dhe
ndaj rrjedhjes pas rénies vertikale dhe pérmbysjes ose specifikimeve té ngjashme pér konteinerét e
té mprehtave;

e Hapja duhet t& jeté aq e gjeré sa té lejojé materialet e asgjésueshme té hidhen né kontenier duke
vepruar vetém me njé doré. Né varési nga masa e materialit té asgjésueshém pér té cilén éshte
projektuar kontenieri i vegantg, hapja duhet qé né kushte normale té pérdorimit, té€ pengojé hegjen
e pérmbajtjes;

e Nése jané té pérfshira kapaké té lévizshém, ato duhet té jené té projektuara né ményré té tille qé
nuk éshté kurré e nevojshme pér té shtyré materialet né kontenier me dorég;

e Kontenieri duhet té jeté i tillé qé t& mbyllet né ményré té sigurt dhe té mbetet i mbyllur gjaté
transportit;

e Pasi jané mbyllur, té gjitha llojet e kontenieréve duhet té mos lejojné rrjedhje;
o Kur éshté e mundur, té jeté i pajisur me njé dorezé qé nuk &shté pjesé e pajisjes mbyllése;
e T& afta pér t'u djegur né ményré té sigurté dhe nuk duhet té pérbéhet nga polivinilkloruret (PVC);

e Kur éshté e mundur, té jeté e shénuar né ményré té dukshme me njé vijé horizontale pér té treguar
kur kutia e mbetjeve t& mprehta &shté e mbushur ndérmjet 70% dhe 80% t& véllimit té saj
maksimal, s& bashku me fjalét "KUJDES - MOS E MBUSHNI MBI VIJE";



Me ngjyré té verdhé apo kombinim i té bardhés dhe té verdhés; dhe pér té mprehtat e ndotura nga
citotoksiké, me ngjyré té purpurt me simbolin e mbetjeve citotoksike;

E tille qé etiketa t& mund té shkruhet me bojé qé nuk fshihet dhe té ngjitet né ményré té sigurt;
2. Qeset plastike pér puné té réndé

Qese plastike pér grumbullimin dhe ruajtjen e mbetjeve spitalore dhe mbetjeve té lidhura me to, pérveg
mbetjeve té mprehta.

Té kené rezistencé té mjaftueshme pér té mbajtur né ményré té sigurté llojin e mbetjeve pér té cilat
ato jané caktuar;

Me njé kapacitet maksimal nominal prej 0.1 m3;

Me trashési minimale prej |50 mikron nése jané prodhuar nga polietilen me dendési té ulét, ose 75
mikron nése jané prodhuar nga polietilen me dendési té larté ose polipropilene dhe nuk duhet t&é
prodhohen nga polivinilklouri (PVC);

Té pérmasave dhe formés sé pérshtatshme pér t'ju pérshtatur mbajtésve té qeseve né pérdorim;

Té jeté e shénuar né ményré té dukshme me njé vijé horizontale pér té treguar se kur kutia e té

mprehtave éshté e mbushur ndérmjet 70% dhe 80% té véllimit té saj maksimal, s& bashku me fjalét
"KUJDES - MOS E MBUSHNI MBI VIJE";

Nuk duhet qé té sigurohet me kapse ose me pajisje té tjera mbyllése me dalje t& mprehté.

Me ngjyra té verdhé pér mbetjet spitalore;

E tille qé etiketa t& mund té shkruhet me bojé qé nuk fshihet dhe té ngjitet né ményré té sigurt.
3. Koshat plastiké

Pér njé higjené té sigurt dhe shmangie té infeksioneve t&¢ mundshme duhet qé té pérdorim kosha si¢ mé
poshté vijon.

Té tille qé té mbyllen;

Rezistent ndaj rrjedhjes, thyerjes nga goditjet

Lehtésisht t& ndezshém dhe té pershtatshém pér t'u djegur né ményré té sigurté dhe nuk duhet té
pérbéhen nga polivinilklorure (PVC);

Kur éshté e mundur, té jeté e shénuar né ményré té dukshme me njé vijé horizontale pér té treguar
kur kutia e t& mprehtave &shté e mbushur ndérmjet 70% dhe 80% t& véllimit t& saj maksimal, s&
bashku me fjalét "KUJDES - MOS E MBUSHNI MBI VIJE";

Té tille qé etiketa t& mund té shkruhet me bojé qé nuk fshihet dhe té ngjitet né ményré té sigurt.

Koshat duhet té inspektohen pas ¢do pérdorimi pér té siguruar qé jané té pastér, té padémtuar dhe
pa rrijedhje. Cdo kosh i démtuar duhet té riparohet para se té pérdoret ose té higet nga pérdorimi.
Pjesa e brendshme duhet té jeté e [émuar dhe e papérshkueshme qé té mbajé ndonjé derdhje dhe
qé té mund té inspektohet, pastrohet dhe higjenizohet lehtésisht.

2483 MIREMBAJTIA PER KOSHAT E MBETJEVE

Koshat/kontenierét tranzit duhet té plotésojné kérkesat e méposhtme:

Té shérbejné vetém pér géllimin e ruajtjes sé mbetjeve spitalore té paketuara;
Té jené té pajisur me kapak dhe té mbyllen shumé mirég;
T& mos lejojné derdhjen e pérmbajtjes dhe depértimin e shiut pérmes kapakut apo mbulesés;

T& mos lejojné strehimin e insekteve dhe parazitéve dhe grumbullimin e mbetjeve spitalore né anét
apo né garjet, etj;

Té jené té tipit pér shumé-udhétime dhe té ripérdorueshém;

Té mund té dezinfektohen ose dekontaminohen me avull.



Koshat/kontenierét tranzit duhet t& mbahen né gjendje t& mire dhe té pastér. Kapakét e
koshave/kontenieréve tranzit duhet té jené t& mbyllur dhe t& puthitur gjaté gjithé kohés, pérveg rastit

kur kur béhet ngarkimi ose shkarkimi i mbetjeve spitalore.

Koshat e médhenj té mbetjeve spitalore, koshat e
vegjél té mbetjeve urbane si dhe kutité e mjeteve té
mprehta, duhet té jené nén vrojtimin e personave qé
jané direkt pérdorues té tyre. N&é rast démtimi qé e
bén koshin té papérdorshém, ai duhet riparuar apo

FIGURA 2: KOSHAT/KONTENIERET TRANZIT
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zévendésuar. Raportimi béhet prané zyrés teknike, tek

personi pérgjegjés pér preventivat.

N&é njé té ardhme té afért po mendojmé qé né
bashképunim me kompaniné e menaxhimit té
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mbeturinave té parashikojmé trajtim té diferencuar té

mbetjeve jospitalore té riciklueshme.
Duhet té pércaktohet:

e Shpeshtésia e mbledhjes dhe e largimit té

mbeturinave: Kompania e menaxhimit té& mbetjeve
té rrezikshme spitalore, largon kutité me mbetje té
rezikshme njé heré né dy dité, pérveg rasteve kur

éshté e nevojshme pér largim té menjéhershém né

varési té ngarkesés sé punés.

Largimi i mbetjeve urbane spitalore nga koshat e

médhenj béhet pas orés 22:00, ¢do dité nga
kompania e kontraktuar pér menaxhim té
mbetjeve urbane spitalore.

e  Pastrimi periodik i koshave. Pastrimi i koshave me

mbetje urbane qé jané né dhoma pacientésh, korridore, tualete etj, duhet té béhet ¢do fillim turni si

dhe jashté rradhg, nése &shté e nevojshme.

Largimi i koshave me mbetje té rrezikshme b&het kur mbushet 2/3 e kapacitetit té tij.

TABELA |: FREKUENCA E GRUMBULLIMIT TE MBET)EVE SPITALORE

Mbetje Spitalore

Frekuenca e Grumbullimit

Mbetje té mprehta té pérdorura dhe té ndotura

Njé heré né ¢do dy javé (1) (*)

Mbetje laboratorike, fashot

Cdo dits, (I )(*)

Indet njerézore dhe shtazore

Cdo ditg, (Té paktén njé heré né ¢do 10 dité né

qofté se ruhen nén 5°C; ¢do muaj né qofté se
ruhet nén 0°C)

Materiale infektuese

Cdo dite

Mbetje té tjera

Grumbulluar sé bashku me grupet e tjera té
mbetjeve spitalore, ose aq shpesh sa éshté e
mundur.

Shénim (1): Kur prodhohen sasi shumé té vogla mbetjesh spitalore, mund té pranohet njé frekuencé

mé e ulét e grumbullimit

(*) mujore; (**) javore




TABELA 2: NDARJA E MBETJEVE SPITALORE SIPAS GRUPEVE

MBETJE TE PERGJITHSHME

MBETJE SPITALORE INFEKTIVE

MBETJE TE MPREHTA

AMBALAZH
LETER
KARTON
PLASTIK
QELQ

TUBA SERUMESH (TE
PASTER)

QESE SOLUCIONI SALIN
MBETJE USHQIMORE
LULE

PELENA

PRODUKTE SANITARE

TAMPONE, FASHO

PAMBUK TE NDOTUR ME GJAK
OSE ME LENGJE TRUPORE

QESET E GJAKUT PER
TRANSFUZION

SISTEMET E KATETEREVE

PJESE TRUPI TE PADALLUESHME
(TE VOGLA) / MOSTRA INDESH

TUBA DHE FILTRA DIALIZE

PELENA NGA PACIENTE TE
INFEKTUAR

SHIRINGA TE NDOTURA ME
GJAK
TUBA TE NDOTUR ME GJAK

AMPULA PLASTIKE TE
NDOTURA ME GJAK

DOREZA KIRURGJIKALE TE
PERDORURA

MASKA/PERPARESE

AGE
BISTURI

QELQE TE THYERA
AMPULA

GJILPERA QEPJE
PLAGE

KAPESE PER PLAGEN

INSTRUMENTA TE TJERE TE
MPREHTE




3.STANDARTET DHE PROCEDURAT E PASTRIMIT
TE SHERBIMEVE

Hapi i paré pér organizimin e njé shérbimi t&é mirémbjatjes sé mjedisit spitalor, éshté té kuptohet
réndésia qé ka shérbimi i pastrimit dhe higjenés si dhe té pércaktohen standartet e kérkuara pér kété
shérbim.

Qéllimi i vendosjes sé standarteve éshté:

e T& sigurohet ngarkesé e barabarté pune ndérmjet punonjésve té shérbimit

e Té sigurohet qé ¢do punonijés té dijé se cilat jané detyrat qé pritet té kryejé gjaté kohés sé punés.
Shérbimi i mirémbajtjes sé mjedisi spitalor kérkon puné intensive. Pér kété arsye ka shumé réndési
pércaktimi i standarteve té punéve gé duhet té kryhen.

Punét ndahen né:

e Puné rutingé — pastrimi frekuent qé kryhet né zonat funksionale, né ményré té pércaktuar nga
menaxhimi, né pérputhje me shfrytézimin e sipérfages dhe nevojave té pastértisé.

e Puné periodike — detyra shtesé&, por né lidhje me detyrat rutiné (larja e xhamave). Frekuenca e
kétyre detyrave pércaktohet nga drejtimi, né varési té nevojave.

e Puné periodike té vecanta — detyra qé ndérmerren né pérputhje me njé program té planifikuar
pastrimi, bazuar né nevoja (larja e mureve, tapeteve) et;.

Mé poshté kemi paragqitur procedurat si dhe standardet e pastrimit pér ambjente té ndryshme té
SUOG] “Mbretéresha Geralding”, si¢ jané: Sallat e operacionit, Sallat post operatore, Dhomé paralindje,
Dhomé paslindje, Sallé lindje, Dhomé pacienti, Dhomé mjeku, Dhomé vizitash, Reparti i neonatologjisé,
Reparti i terapisé intensive neonatale, Farmacia, Laboratori, Radiologjia, Administrata, Arshiva,
Garderoba, Informacioni , Magazina, Lavanteria, Kaldaja, Hollet/korridoret/shkallet, Ashensoriét,
Tualetet.
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3.1

SALLAT E OPERACIONIT

Pas ¢do ndérhyrije

Pas ndérhyrjes, personeli
infermieror largon instrumentat
dhe materialet e buta né kutité e
vecanta

Personeli i pastrimit largon geset
e kutive té mbetjeve biologjike
dhe té materialeve té buta

Pastrohen dhe dezinfektohen té
gjitha mobiljet e sallés sé
operacionit.

Pastrohet dhe dezinfektohet
shtrati

Kryeinfermieri ose Pérgjegjési i
turnit, vendos nése éshté i
nevojshém ¢montimi i shtratit

Pérvec sallés operatore
pastrohet dhe dezinfektohet
dhoma pre-operatore dhe dhoma
ku kryhet higjiena e duarve
pérpara nderhyrjes

Gjaté kohés sé pastrimit té
mobiljeve, uji né kové duhet té
paktén té nderrohet dy heré

Leckat e pastrimit pérdoren
vetém pér njé sallé dhe jo pér
pastrimin e sallés tjetér (¢cohen
pér larje dhe tharje né dhomén
pérkatése

Salla lihet té thahet (15-30

Cdo 24 oré

Personeli i pastrimit largon thasét
e materialeve té buta dhe té
mbeturinave nga sallat operatore

Té gjitha mobiljet e lévizshme
ose pajisjet, lévizen brenda
dhomés pér t'u pastruar

Pastrohen dhe dezinfektohen
mobiljet e tjera me lecké té thaté
(shtrati kirurgjikal, tavolina e
instrumentimit, stativi i serumit
etj.)

Pastrohen dhe dezinfektohen
koshat

Rrotat e pajisjeve duhet té
pastrohen nga mbetjet, fijet etj
dhe té dezinfektohen

Pastrohen dhe dezinfektohen me
shumé kujdes elektrobisturitg,
diatermité dhe kordonet e tyre
me lecké té njomé

Pastrohen dhe dezinfektohen
prozhektorét, dorezat dhe
krahét e tyre

Pastrohen dhe dezinfektohen
dyert e sallave dhe dollapeve,
vecanérisht dorezat e tyre

Pastrohen dhe dezinfektohen té
gjitha muret (kur jané té
ndotura)

N& njé dité té caktuar té javés

Pastrohen tavanet nga
papastértité dhe insektet

Personeli i pastrimit largon thasét
e materialeve té buta dhe té
mbeturinave nga sallat operatore

Té gjitha mobiljet e lévizshme
ose pajisjet, lévizen brenda
dhomés pér t'u pastruar

Pastrohen dhe dezinfektohen
mobiljet e tjera me lecké té thaté
(shtrati kirurgjikal, tavolina e
instrumentimit, stativi i serumit
etj.)

Pastrohen dhe dezinfektohen
koshat

Rrotat e pajisjeve duhet té
pastrohen nga mbetjet, fijet etj
dhe té dezinfektohen

Pastrohen dhe dezinfektohen me
shumé kujdes elektrobisturitg,
diatermité dhe kordonet e tyre
me lecké té njomé

Pastrohen dhe dezinfektohen
prozhektorét, dorezat dhe
krahét e tyre

Pastrohen dhe dezinfektohen
dyert e sallave dhe dollapeve,
vecanérisht dorezat e tyre

Pastrohen dhe dezinfektohen té

Standardet

Materialet e buta duhet té jené
né kuti té vecanta

Qeset e mbetjeve biologjike
duhet té jené larguar nga salla

Mobiliet e sallés duhet té jené té
pastruara e té dezinfektuara

Dhoma pre-operatore duhet té
jeté e pastér
Elektrobisturité dhe kordonet e

tyre duhet té jené té pastruar e
té dezinfektuar

Prozhektoret, dorezat dhe
krahét e tyre duhet té jené té
paster e té dezinfektuar

Dyert dhe dollapet si dhe
dorezat e tyre duhet té jené té
pastruar

Muret duhet té jené té pastruara
e té mos permbajné asnjé lloj
njolle apo papastertie né to

Té gjitha aparatet, instrumentet e
nevojshme qé perdoren pér
operacion duhet té jene te pastra

Pandoflat duhet té jené te pastra
e té mos permbajné asnjé njollé.

Lavamanet duhet té jené té
pastruar e té tharé

Dyshemeja duhet té jeté e larg, e
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minuta)

Lahen anét e mureve dhe
dyshemeja.

Pastrohet ¢do vend fillimisht né
ményré horizontale dhe mé pas
vertikale

Aparati i anestezisé dhe paisjet e
tjera si monitori, kabélli elektrik,
pastrohen dhe dezinfektohen nga
personeli infermieror i
anestezisé,me kujdes té vecanté
sipas udhézimeve te firmés
prodhuese

Pandoflat prej gome pastrohen
dhe dezinfektohen nga personeli i
pastrimit me larje mekanike ose
manuale

Pastrohen dhe dezinfektohen
lavamanét dhe vecganérisht
dorezat e rubinetave

Lahen anét e mureve dhe
dyshemeja

gjitha muret

Pastrohet ¢do vend fillimisht né
ményré horizontale dhe mé pas
vertikale

Aparati i anestezisé dhe paisjet e
tjera si monitori, kabélli elektrik,
pastrohen dhe dezinfektohen nga
personeli infermieror i
anestezisé,me kujdes té vecanté
sipas udhézimeve te firmés
prodhuese

Pandoflat prej gome pastrohen
dhe dezinfektohen nga personeli i
pastrimit me larje mekanike ose
manuale

Pastrohen dhe dezinfektohen
lavamanét dhe veganérisht
dorezat e rubinetave

Lahen anét e mureve dhe
dyshemeja

pastér dhe té mos permbajé
asnjé mbetje apo njollé né té.

3.2 SALLAT POST-OPERATORE

Rutiné

Larja e dyshemesé ¢do 3-4 oré

Ndérrimi i materialeve té buta té
shtratit pas transferimit té
pacientes né pavion

Larja e karrocés transportuese
pas ¢do pérdorimi.

Cdo 24 oré (cdo méngjes)

Marrja e pluhurave té
komedinave

Larja e lavamanit, béhet me njé
lecké té veganté duke filluar nga
jashté brenda

Shpélahet me ujé té bollshém

Thahet me lecké té posagme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e

N& njé dité té caktuar té javés

Pastrimi fillon nga sipérfaget mé
té pastra né ato mé té ndotura

Pastrohen tavanet nga insektet,
pastrohen muret, dyert nga
njollat dhe papastértité, lahen
xhamat e parvazet e tyre,
pastrohen komedinat e té gjitha
tavolinat g€ gjenden brenda
sallés.

Standartet

Komedinat duhet té jené té
pastra dhe pa pluhura né to

Koshat duhet té jené té pajisura
me gese pérkatése

Lavamani duhet té jeté i larg, i
tharé dhe pa njolla apo mbetje

Shtretérit duhet té jené té larg,
dhe pa pluhura né pjesét anésore
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sapunit (e verdhg).

e Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

e Thahen me lecké (kuqge)

e Vendoset gese e re né koshin
pérkatés

e Lahen anét e poshtme té murit
dhe mé pas dyshemeja.

Larja e lavamanit, béhet me njé
lecké té veganté duke filluar nga
jashté brenda

Thahet me lecké té posagme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e
sapunit (e verdhg).

Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

Thahen me lecké (kuge)

Vendoset gese e re né koshin
perkatés

Lahen shtretrit duke u ¢gmontuar
dhe duke pérdorur dezinfektantin
e duhur (rrotat e té gjitha
paisjeve)

Shtrati i bebit &shté detyré e
personelit mjeksor

Lahen anét e poshtme té murit
dhe mé pas dyshemeja.

e té poshtme

e Tavanet duhet té jené té pastra
dhe pa insekte

e Dyert, muret, xhamat duhet té
jené té pastra dhe pa njolla ne to.

e Dyshemeja dhe anét e poshtme
te murit duhet té jené té pastra e
pa njolla.

3.3

DHOME PARALINDJE

Trajtimi i dhomés ¢do 3-4 oré

Ndérrimi € shtratit pas
transferimit té pacientes né sallén
pérkatése té lindjes.

Dezifektimi i karrocés
transportuese pas cdo perdorimi

Pastrimi dhe nderrimi i shtratit té
vizitave pas vizités sé cdo gruaje
dhe ndérrimi i materialeve té
buta.

Cdo 24 oré (¢do méngjes)

e Marrja e pluhurave té
komedinave

e Larja e lavamanit, béhet me njé
lecké té veganté duke filluar nga
jashté brenda

e Shpélahet me ujé té bollshém

e Thahet me lecké té posagme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e

N& njé dité té caktuar té javés

Pastrimi fillon nga sipérfaget mé
té pastra né ato mé té ndotura

Pastrohen tavanet nga insektet,
pastrohen muret, dyert nga
njollat dhe papastértité, lahen
xhamat e parvazet e tyre,
pastrohen komedinat e té gjitha
tavolinat qé gjenden brenda sallés

Larja e lavamanit, béhet me njé

Standartet

e Shtrati duhet té jeté i pastér pa
pluhura né pjesét e poshtme pa
njolla apo mbetje.

e Rrotat e tvolinave, shtretérve
apo té té gjitha pajisjeve qé
pérmbahen né dhomé, duhet t&é
jené té pastra dhe pa pluhurapo
mbetje né to.

o Komedinat duhet té jené té
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e Lahen anét e poshtme té murit
dhe mé pas dyshemeja

sapunit (e verdhg).

Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

Thahen me lecké (kuge)

Vendoset gese e re né koshin
pérkatés

Lahen anét e poshtme té murit
dhe mé pas dyshemeja.

lecké té vecanté duke filluar nga
jashté brenda

Shpélahet me ujé dhe thahet me
lecké té posagme, lahet gjithashtu
dhe mbajtésja e sapunit (e
verdhg).

Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

Thahen me lecké (kuge)

Vendoset gese e re né koshin
perkatés

Lahen shtretérit duke u
¢montuar dhe duke perdorur
dezinfektantin e duhur (rrotat e
té gjitha paisjeve)

Shtrati i bebit &shté detyré e
personelit mjeksor

Lahen anét e poshtme murit dhe
mé pas dyshemeja.

pastra dhe pa pluhur apo njolla
né to.

Dyert dhe xhamat duhet té jené
té laré, té pastér dhe pa njolla né
to.

Tavanet duhet té jené té pastra
dhe pa insekte

Lavamani duhet té jeté i larg, i
thaté dhe pa mbeturina apo njolla
né te.

Dyshemeja dhe anét e poshtme
té murit duhet té jené té pastra
dhe pa njolla.

Koshat e mbetjeve duhet té jené
té pastér dhe té pajisura me
geset perkatése

3.4 SALLAT E LINDJEVE

Pas ¢do lindjeje

e  Pastrimi béhet pasi pacientja
éshté larguar nga salla

e Nése né dysheme ka shenja gjaku
apo likidi tjetér trupor,
lokalizohet me dezinfektant | cili

lihet té veprojé mbi to dhe béhet
pastrimi i zonés.

e Largohen mbetjet biologjike

e Largohen materialet e buta t&é

Cdo 24 oré (¢do méngjes)

Larja e sipérfageve horizontale
dhe vertikale, duke filluar nga lart
poshté, celésat e dritave, dorezat
e dyerve, parvazeve té dritareve,
dorezat e komedinave

Larja e lavamanit, béhet me njé
lecké té veganté duke filluar nga
jashté brenda

Shpélahet me ujé té bollshém

Né

njé dité té caktuar té javés

Pastrimi fillon nga sipérfaget mé
té pastra né ato mé té ndotura

Pastrohen tavanet nga insektet,
pastrohen muret, dyert nga
njollat dhe papastértité, lahen
xhamat e parvazet e tyre,
pastrohen komedinat e té gjitha
tavolinat qé gjenden brenda sallés

Larja e lavamanit, béhet me njé

Standartet

Pacenti nuk duhet té jeté i
pranishem né sallé né kohén qé
béhet pastrimi

Koshat e mbeturinave duhet té
jené té pastér

Shtretérit duhet té jene té laré
dhe pa pluhura apo njolla né

pjesét anésore e té poshtme si
dhe té pajisura me materialet e
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ndara né koshat pérkatés.

Fillohet me larjen e sipérfageve
me té prekura ku futen sipérfaget
horizontale té tavolinave
komedinave, stativi, anét e
shtretérve, shtrati né térési (nése
éshté i nevojshém béhet dhe
¢montimi i tij), duke zbritur
pastaj né nivelet mé té ulta
veltikalisht.

Shtrimi i materialeve té buta qé
salla té jeté gati pér lindjen e
rradhés

Larja e dyshemesé

Thahet me lecké té posagme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e
sapunit (me lecké té verdhg).

Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

Thahen me lecké (kuge)

Vendoset gese e re né koshin
pérkatés

Lahen shtretérit duke u
¢montuar dhe duke pérdorur
dezinfektantin e duhur

Shtrati i bebit &shté detyré e
personelit mjeksor

Lahen anét e poshtme té murit
dhe mé pas dyshemeja.

lecké té veganté duke filluar nga
jashté brenda

Thahet me lecké té posagme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e
sapunit (e verdhg).

Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

Thahen me lecké (kuge)

Vendoset gese e re né koshin
perkatés

Lahen duke u ¢gmontuar, krevati
dhe shtrati i lindjes, rrotat e té
gjitha pajisjeve, stativét, cepat e
mureve dhe né fund e gjithé
dyshemeja

Personeli mjeksor ka pér detyré
té pastrojé té gjitha pajisjet
mjeksore né shérbim té pacientit
qé ndodhen brenda sallés, si¢
jané shtrati i bebit si dhe
monitori RZF

buta e té pastra

Tavanet duhet té jené té pastruar
nga insektet

Té gjitha komedinat, tavolinat,
stativet, dyert, xhamat e
dritareve, duhet té jené té lara e
té pastruara.

Lavamani duhet té jeté i larg, i
pastér dhe pa njolla apo
mbeturina.

Dyshemeja duhet té jeté e
pastér, pa mbetje gjaku apo likidi
trupor
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3.5

DHOME E PASLINDJES

Trajtimi i dhomés ¢do 3-4 oré

Ndérrimi i materialeve té buta té
shtratit pas transferimit té
pacientes né pavion

Larja e karrocés transportuese
pas ¢do pérdorimi.

Lahen anét e poshtme té murit
dhe mé pas dyshemeja

Cdo 24 oré (cdo méngjes)

e Marrja e pluhurave té
komedinave

e Larja e lavamanit, béhet me njé
lecké té veganté duke filluar nga
jashté brenda

e Shpélahet me ujé té bollshém

e Thahet me lecké té posagme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e
sapunit (e verdhg).

e Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

e Thahen me lecké (kuqge)

e Vendoset gese e re né koshin
pérkatés

e Lahen anét e poshtme té murit
dhe mé pas dyshemeja.

NE& njé dité té caktuar té javés

e Pastrimi fillon nga sipérfaget mé
té pastra né ato mé té ndotura

e Pastrohen tavanet nga insektet,
pastrohen muret, dyert nga
njollat dhe papastértitg, lahen
xhamat e parvazet e tyre,
pastrohen komedinat e té gjitha
tavolinat gé gjenden brenda
sallés.

e Larja e lavamanit, béhet me njé
lecké té vecanté duke filluar nga
jashté brenda

e Thahet me lecké té posagme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e
sapunit (e verdhé).

e Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

e Thahen me lecké (kuqge)

e Vendoset gese e re né koshin
perkatés

e Lahen shtretrit duke u ¢gmontuar
dhe duke pérdorur
dezinfektantin e duhur (rrotat e
té gjitha paisjeve)

e Shtrati i bebit éshté detyré e
personelit mjeksor

e Lahen anét e poshtme té& murit
dhe mé pas dyshemeja.

Standartet

Karroca transportuese duhet té
jeté e pastér, pa njolla, lageshti
apo mbetje.

Shtrati duhet té jeté i pastér pa
pluhura né pjesét e poshtme pa
njolla apo mbetje.

Tavolinat duhet té jené té pastra,
pa pluhur pa njolla apo mbetje.

Koshat duhet té jené té pastér,
pa njolla, té tharg, te pajisura me
geset perkatese

Tavanet duhet té jené pa insekte,
dyert dhe xhamat té pastra e pa
njolla

Lavamani duhet té jeté i larg, i
pastér dhe pa njolla

Dyshemeja dhe anét e poshtme
té murit duhet té jené té pastra
pa njolla apo mbetje.
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3.6 DHOME PACIENTI

Trajtimi i dhomés 3-4 heré brenda
turnit

e Informohen pacientét.

e Largohen mbetjet urbane té
konsumuara gjate dités nése
eshte e nevojshme.

e Larja e dyshemesé behet me
lecké e cila shpélahet pas ¢do 3-4
metrash siperfageje

Cdo 24 oré (¢do méngjes)

e Largohen mbetjet urbane té
konsumuara gjaté dités

e Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

e Thahen me lecké (kuqge)

e Vendoset gese e re né koshin
pérkatés

e Merren pluhurat e komedinave,
tavolinave.

e Lahen parmaket e dritareve si
dhe dorezat e dyerve

e Larja e lavamanit, béhet me njé
lecké té vecanté duke filluar nga
jashté brenda

e Shpélahet me ujé té bollshém

e Thahet me lecké té posagcme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e
sapunit (e verdhég).

e Larja e dyshemesé béhet me
lecké e cila shpélahet pas ¢do 3-4
metrash siperfageje.

Né

njé dité té caktuar té javés

Pastrohen tavanet nga insektet,
pastrohen muret, dyert nga
papastértité, lahen xhamat e
parvazet e tyre.

Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

Thahen me lecké (kuge)

Vendoset gese e re né koshin
pérkatés

Larja e lavamanit, behet me njé
lecké té veganté duke filluar nga
jashté brenda

Shpelahet me ujé té bollshém

Thahet me lecké té posagme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e
sapunit (e verdhe).

Larja e dyshemesé béhet me
lecké e cila shpélahet pas ¢do 3-4
metrash siperfageje

Standartet

e Koshat duhet té jené té pastér, té
pajisura me geset pérkatése

e Komedinat, tavolinat dhe ¢do lloj
pajisje tjetér duhet té jené té
pastra dhe pa pluhur.

e Dyert, xhamat e dritareve dhe
parmaket e tyre duhet té jené té
laré e pa njolla.

e Lavamani duhet té jeté i larg, i
tharé dhe pa mbetje.

e Tavanet duhet té jené té pastér
dhe pa insekte

e Dyshemeja duhet té jeté e laré e
pastér dhe pa njolla.

3.7 DHOME MJEKU

Trajtimi i dhomés behét 2 heré né 24
oré

e Pastrimi i tavolinave té punés,
komedinave si dhe ¢do pajisjeje
tjetér gé ndodhet né dhomé,

Cdo 24 oré (¢do méngjes

e Largohen mbetjet urbane té
konsumuara gjaté dités

e Pastrohet koshi

Né

njé dité té caktuar té javés

Largohen mbetjet urbane té
konsumuara gjaté dités

Vendoset gese e re né koshin

Standartet

e Tavolinat e punés, komedinat dhe
¢do pajisje tjetér qé ndodhet né
dhomég, duhet té jeté e paster, e
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dorezat e dyerve.

e Lahen anét e mureve, dhe
dyshemeja.

Vendoset gese e re né koshin
perkatés

Pastrimi i tavolinave té punés,
komedinave apo ¢do pajisjeje
tjeter gé ndodhet nédhomé,
dorezat e dyerve.

Lahen anét e mureve, dhe
dyshemeja

perkatés
Merren pluhurat

Pastrimi i abazhureve, tavolinave
té punés, komedinave apo ¢do
pajisjeje tjetér qé ndodhet né
dhomé

Lahen dorezat e dyerve,

parmaket e dritareve, si dhe
xhamat.

Lahen anét e mureve, dhe
dyshemeja

laré dhe pa pluhur.

Koshat e mbetjeve duhet té jené
té pajisur me geset pérkatese

Dyert, dritaret, parmaket si dhe
dorezat e tyre, duhet té jené té
lara, té pastra dhe pa njolla

Ambazhuret e tavolinave apo
komedinave, duhet té jené té
pastra dhe pa pluhur.

Dyshemeja dhe anét e mureve
duhet té jené té lara, té pastra
dhe pa njolla.

3.8 DHOME VIZITASH

Trajtimi i dhomés behét 2 heré né 24
oré

e Pastrimi i tavolinave té punés,
komedinave si dhe ¢do pajisjeje
tjetér qé ndodhet né dhomé,
dorezat e dyerve.

e Pastrimi i shtratit té vizitave pas
¢do vizite

e Lahen anét e mureve, dhe
dyshemeja.

Cdo 24 oré (¢do méngjes)

Largohen mbetjet urbane té
konsumuara gjaté dités

Pastrohet koshi

Vendoset gese e re né koshin
perkatés

Pastrimi i tavolinave té punés,
komedinave apo ¢do pajisjeje
tjetér qé ndodhet né dhomé, si
dorezat e dyerve.

Larja e favamanit

Lahet dhe thahet lavamani me
leckén e verdhg, né fillim pjesa e
jashtme e mé pas pjesa e
brendshme

Pajisjet mjeksore pastrohen nga

Né

njé dité té caktuar té javés

Pastrimi fillon nga sipérfaget mé
té pastra né ato mé té ndutura

Pastrohen tavanet nga insektet,

Pastrohen muret, dyert nga
njollat dhe papastértité, lahen
xhamat e parvazet e tyre

Pastrohen komedinat e té gjitha
tavolinat qé gjenden brenda sallés

Larja e lavamanit, béhet me njé
lecké té veganté duke filluar nga
jashté brenda

Shpélahet me ujé té bollshém

Thahet me lecké té posagme,
lahet gjithashtu dhe mbajtésja e
sapunit (e verdhg).

Standartet

Tavolinat e punés, komedinat si
dhe dorezat e tyre duhet té jené
té lara, té pastruara dhe pa pluhur

Koshat duhet té jené té pastér, té
pajisur me geset pérkatése si dhe
nuk duhet té pérmbajné mbetje

Té gjitha pajisjet mjeksore duhet
té jené laré dhe pastruar nga
personeli mjeksor

Tavanet duhet té jené té pastér
dhe nuk duhet té pérmbajné
insekte

Lavamani duhet té jeté i larg, i
pastér dhe pa mbetje né té.

Anét e poshtme dhe dyshemeja
duhet té jené té lara e té
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personeli mjeksor

e Lahen anét e mureve, dhe
dyshemeja

Zbrazen dhe lahen koshat e
mbetjeve

Thahen me lecké (kuqe)

Vendoset gese e re né koshin
pérkatés

Lahen shtretérit duke u ¢gmontuar
dhe duke perdorur dezinfektantin
e duhur (rrotat e té gjitha

pastruara dhe pa njolla apo
mbetje

paisjeve)

e Lahen anét e poshtme té murit
dhe mé pas dyshemeja.

3.9 REPARTI NEONATAL

Cdo fillim turni

Zbrazen, lahen koshat e mbetjeve dhe thahen
me lecké té kuqe.

Vendoset gese e re né koshin pérkatés

Lahen rrotat e inkubatoréve (detyré e
personelit mjeksor) ventilatoréve duke
pérdorur dezinfektantin e duhur

Lahen dorezat e dyerve, celésat dhe parvazet e
dritareve

Lahet lavamani me detergjentin e duhur e me
njé lecké té vecanté, nga jashté brenda

Shpélahet miré dhe thahet me njé lecké tjetér

Lahet mbajtésja e sapunit dhe e likidit (nése ajo
éshté bosh) si dhe lahen pllakat sipér dhe
poshté lavamanit

Lahen anét e poshtme té murit si dhe
dyshemeja ( ¢do 3-4 org)

Njé dité té javés

Zbrazen, lahen koshat e mbetjeve dhe thahen
me lecké té kuge.

Vendoset gese e re né koshin pérkatés

Pastrimi fillon nga siperfaget me té pastra né
ato mé té ndotura

Pastrohen muret, dyert, nga njollat dhe
papastértité, lahen xhamat dhe parvazet e tyre

Pastrohen té gjitha tavolinat qé€ gjenden brenda
sallés

Lahet lavamani me detergjentin e duhur e me
njé lecké té vegantg, nga jashté brenda

Shpélahet miré dhe thahet me njé lecké tjetér

Lahet mbajtésja e sapunit si dhe e likidit (nése
ajo éshté bosh) si dhe lahen pllakat sipér dhe
poshté lavamanit

Lahen rrotat e inkubatoréve si dhe rrotat e te

Standartet

Koshat e mbeturinave duhet té jené té pastér

Inkubatori duhet té jeté i laré (detyré e
personelit mjeksor)

Rrotat dhe pjesét e poshtme té inkubatoréve
duhet té jené té laré dhe pa pluhur.

Tavanet dhe muret duhet té jené té pastér nga
insektet

Lavamani duhet té jeté i larég, i pastér dhe pa
njolla apo mbeturina

Dyshemeja duhet té jeté e pastér pa njolla
gjaku apo likidi trupur.
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gjitha pajisjeve

e Personeli mjeksor ka pér detyré té pastrojé té
gjitha pajisjet mjeksore né shérbim té pacientit,
si inkubatori, aspiratori, monitori etj.

e Lahen cepat e mureve dhe mé pas dyshemeja,
me dezinfektantin e duhur

e Nése dyshemeja éshté e ndotur me gjak apo
ndonje likid tjetér, vendoset detergjent né
vendin e ndotur, lihet te veprojé mbi to dhe
béhet pastrimi i zonés.

3.10 INKUBATORI OSE SHTRATI NGROHES

Cdo fillim turni

Personeli mjeksor largon sipas menyrés sé duhur, materialet qé ka pasur
bebi né pérdorim (tuba, kateteré, apo materiale té .10buta) dhe ndahen né
koshat pérkatés.

Cmontohet dhe lahet inkubatori me dezinfektantin e duhur, duke e Iéné té
veprojé pér 10-15 minuta

Béhet shpélarja e inkubatorit
E sprucojmé né fund me solucion alkolik

Higen tubat e respiratorit nga aparati, cmontohen dhe lahen me
detergjenté

Mé pas futen né njé solucion me dezinfektant me porcionin e duhur pér 2
oré.

Tubat ndérrohen ¢do 3-4 dité kur bebi eshté né ventilim
Gota e lagéshtuesit gmontohet, higet filtri dhe vendoset né dezinfektant

Shpélahet mirg, thahet vetvetiu dhe montohet duke i vendosur filtrin

Standartet

e Materialet e buta duhet té jené té ndaré né koshat pérkatés

e Materialet qé ka pasur bebi né pérdorim si katateri, tubat, duhet té
largohen nga personeli mjeksor, té ndérrohen apo dezinfektohen sipas
progedurave pérkatése.

e Inkubatori duhet té jeté i larg, i dezinfektuar dhe pastér

e Tubat e respiratorit duhet té jené té larté, té pastér e té dezinfektuar

e Gota e lagéshtuesit duhet té jeté e pastér, e laré dhe me filtrin pérkatés
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3.11

FARMACIA

Cdo méngjes

Kontrollohen koshat dhe largohen té gjitha
mbetjet e konsumuara gjaté dités

Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me gqesen e
re perkatése

Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit té
mbetjeve

Meren pluhurat e té gjitha tavolinave,
komedinave si dhe ¢do pajisjeje tjetér qé
ndodhet né farmaci

Lahen dhe pastrohen parmakét e dritareve si
dhe dorezat e dyerve

Pastrohen tavanet nga papastértité dhe insektet

Lahen dhe pastrohen cepat e mureve nga
papastértité

Lahet dhe pastrohet dyshemeja e secilit
ambjent té farmacisé

Njé dité né javé

Kontrollohen dhe pastrohen koshat e plehrave
dhe largohen té gjitha mbetjet e konsumuara

Vendoset gese e re si dhe pastrohet dhe lahet
vendi i koshit té mbetjeve

Rregullohen, pastrohen dhe lahen raftet qé
mbajné té gjitha medikamentet né farmaci

Lahen dhe pastrohen dritaret dhe xhamat e
tyre nga papastértité dhe njollat

Lahen dhe pastrohen dyert

Lahen dhe pastrohen kaloriferét, sidomos pjesa
e pasme e tyre nga merimangat dhe pluhurat.

Lahet dhe pastrohet dyshemeja

Njé dité né muaj
Pastrohen dhe lahen perdet e té gjitha
dritareve

Standartet

Koshat e plehrave duhet té jené té pastér e té
pajisur me gesen pérkatése

Tavolinat, komedinat, apo ¢do pajisje tjetér né
farmaci duhet té jeté e paster e pa pluhur

Parmaket e dritareve si dhe dorezat e dyerve
duhet té jené té pastruar

Tavanet duhet té jené té pastér dhe pa insekte

Cepat e mureve duhet té jené té pastér e pa
insekte apo njolla

Raftet duhet té jené té rregullt dhe té paster

Xhamat e dritareve duhet té jené té pastér dhe
pa njolla

Kaloriferét duhet té jené té pastér e pa pluhur

Perdet e dritareve duhet té jené té pastra e té
vendosura né dritaret perkatése

Dyshemeja duhet té jeté e pastér, pa mbeturina
e pa njolla.

3.12

LABORATORI

Cdo méngjes

Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen
té gjitha mbetjet e konsumuara gjaté dités

Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me geset
pérkatése

Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit té
mbetjeve

Merren pluhurat e té gjitha pajisjeve gé

Njé dité té javés

Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen
té gjitha mbetjet e konsumuara gjaté dités

Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me geset
pérkatése

Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit t&é
mbetjeve

Merren pluhurat dhe lahen té gjitha pajisjet gé

Standartet

Koshat e plehrave duhet té jené té pastér e té
pajisur me gesen pérkatése

Tavolinat si dhe pajisjet e tjera duhet té jené té
rregullta, té pastra e pa mbetje

Té gjitha aparaturat e pérdoruara duhet té jené
té pastra e pa pluhur

Dyert, dritaret, xhamat dhe parmakét duhet té

31



ndodhen né laborator si¢ mund té jené raftet,
tavolinat etj

e Lahen dhe dezinfektohen aparaturat sipas
udhézimeve pérkatése té treguara né manualin
e perdorimit

e Lahen cepat e mureve nga insektet apo
papastértité

e Pastrohet tavani nga papastértité apo insektet

e Lahen dhe pastrohet parmakét e dritareve,
dritaret, dorezat e dyerve

e Lahet dhe pastrohet dyshemeja

ndodhen né laborator si¢ mund té jené raftet,
tavolinat etj

Nese &shté e nevojshme levien nga vendi
aparaturat apo tavolinat pér tu pastruar mé
miré

Lahen dhe pastrohen raftet apo vendet né té
cilat mbahen reagenteé

Lahen dhe pastrohen kaloriferét, sidomos pjesa
e pasme e tyre nga merimangat dhe pluhurat.

Lahet dhe pastrohet dyshemeja

Njé dité né muaj

Lahen dhe pastrohen perdet e té gjitha
dritareve

jené té pastér e pa njolla apo mbeturina né to

Tavanet duhet té jené té pastruar e pa
merimanga

Kaloriferét duhet té jené té pastér e pa pluhur

Perdet duhet té jené té pastra pa njolla e té
vendosura né dritaret pérkatése

Dyshemeja duhet té jeté e larg, e pastér dhe pa
njolla apo mbeturina né té.

3.13 RADIOLOG]JIA

Cdo méngjes

Standartet

e Kontrollohet koshi i mbeturinave pér té larguar mbetjet. e Koshi i mbetjeve duhet té jeté i pastér dhe i pajisur me qesen pérkatése

e Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me geset pérkatése

e Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit t& mbetjeve

e Cepat e mureve duhet té jené té pastér

e Tavani duhet té jeté i pastér e pa insekte

e Merren pluhurat e té gjitha pajisjeve qé ndodhen né dhomé, e Dyert, xhamat, dritaret dhe parmakét e tyre duhet té jené té paster e pa

e Lahen dhe pastrohen parmakét e dritareve
e Lahen cepat e mureve pér ndonjé papastérti
e Pastrohet tavani nga insektet

e Pastrohet dhe lahet dyshemeja

Njé dité té javés

e Ndiget e njéjta progeduré si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve

e Lahen dhe pastrohen dyert

njoll

té.

e Perdet duhet té jené té pastra e té vendosura né dritaret pérkatése

e Dyshemeja duhet té jeté e larg, e pastér dhe pa mbeturina apo njolla né
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Njé dité né muaj

Ndiget e njéjta progedure si ¢do méngjes si dhe:

Lahen perdet dhe vendosen né dritaret pérkatése

3.14 ADMINISTRATA

Cdo méngjes

Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen
té gjitha mbetjet e konsumuara gjaté dités

Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me gesen e
re pérkatése

Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit té
mbetjeve

Merren pluhurat e tavolinave dollapeve qé
ndodhen né dhomé

Lahen dhe pastrohen dritaret, xhamat dhe
parvazet e tyre.

Lahet me ujé dyshemeja e secilés dhomé
(financg, statistiké, protokoll, zyra e personelit
etj)

Dezinfektohet dyshemeja me solucionin
pérkatés (100g/10 I)

Njé dité té javés

Kontrollohen dhe pastrohen koshat e plehrave
dhe largohen té gjitha mbetjet e konsumuara

Vendoset gese e re si dhe pastrohet dhe lahet
vendi i koshit té mbetjeve

Lahen dhe pastrohen xhamat, dyert, dritaret si
dhe parmakét e tyre

Levizen nga vendi tavolinat, kur éshté e mundur
edhe dollapet pér tu laré e pastruar vendi i tyre

Pastrohen tavanet nga merimangat
Lahen dhe pastrohen cepat e mureve

Lahen dhe pastrohen kaloriferét, sidomos pjesa
e pasme e tyre nga merimangat dhe pluhurat.

Lahet dhe dezinfektohet dyshemeja e secilés
dhomé

Standartet

Koshat e plehrave duhet té jené pa mbetje, té
pastér dhe té pajisur me gesen e zezé
perkatese

Tavolinat, dollapet dhe ¢do pajisje tjetér qé
ndodhet né dhomé duhet té jeté e laré e pastér
dhe pa pluhur

Dyert, dritaret si dhe xhamat e parmaket e
tyre duhet t€ jené té pastér e pa njolla.

Tavanet duhet té jené té pastruar e pa
merimanga

Kaloriferét duhet té jené té pastér, pa pluhur
dhe pa merimanga

Dyshemeja duhet té jeté e larg, pa njolla apo
mbeturina né té

3.15 ARSHIVA

Cdo méngjes

Kontrollohet koshi i mbeturinave pér té larguar mbetjet. °

Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me geset pérkatése

Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit té mbetjeve

Merren pluhurat e té gjitha pajisjeve qé ndodhen né dhomé, °

Standartet

Koshi i mbetjeve duhet té jeté i pastér dhe i pajisur me gesen pérkatése
e Raftet, sergjenét duhet té jené té rregulluar dhe té pastér
e Kartelat duhet té jené té sistemuara népér vendet e tyre

Cepat e mureve duhet té jené té pastér
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e Lahen dhe pastrohen parmakét e dritareve
e Lahen cepat e mureve pér ndonjé papastérti
e Pastrohet tavani nga insektet

e Pastrohet dhe lahet dyshemeja

e Tavani duhet té jeté i pastér e pa insekte
e Xhamat, dritaret dhe parmakét e tyre duhet té jené té pastér e pa njolla
e Perdet duhet té jené té pastra e té vendosura né dritaret pérkatése

e Dyshemeja duhet té jeté e larg, e pastér dhe pa mbeturina apo njolla né

Njé dité t& javés @

e Ndiget e njéjta progeduré si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve

e Lahen dhe pastrohen dyert

Njé dité né muaj

e Ndiget e njéjta progedure si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen perdet dhe vendosen né dritaret pérkatése

3.16 INFORMACIONI

Cdo méngjes Standartet

e Kontrollohet koshi i mbeturinave pér té larguar mbetjet e konsumuara
gjaté dités

e Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me geset pérkatése

e Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit t& mbetjeve

e Merren pluhurat e té gjitha pajisjeve gé€ ndodhen aty, si¢ mund té jeté
banaku, tavolinat etj

e Lahen dhe pastrohen parmakét e dritareve

e Lahen cepat e mureve pér ndonjé papastérti

e Pastrohet tavani nga insektet

e Pastrohet dhe lahet dyshemeja

Njé dité té javés

e Ndiget e njéjta progeduré si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve

e Koshi i mbetjeve duhet té jeté i pastér dhe i pajisur me qesen pérkatése
e Tavolinat duhet té jené té pastra dhe pa pluhur

e Banaku duhet té jeté i pastér, pa pluhur dhe sistemuar né rregull

e Cepat e mureve duhet té jené té pastér

e Tavani duhet té jeté i pastér e pa insekte

e Xhamat, dritaret dhe parmakét e tyre duhet té jené té pastér e pa njolla
e Perdet duhet té jené té pastra e té vendosura né dritaret pérkatése

e Dyshemeja duhet té jeté e larg, e pastér dhe pa mbeturina apo njolla né
té.
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e Lahen dhe pastrohen dyert
Njé dité né muaj
e Ndiget e njéjta progedure si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen perdet dhe vendosen né dritaret pérkatése

3.17 MAGAZINA

Cdo méngjes

e Kontrollohet koshi i mbeturinave pér té larguar mbetjet.
e Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me geset pérkatése

e Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit t& mbetjeve

e Merren pluhurat e té gjitha pajisjeve gé ndodhen né dhomé, qé pérmbajné
mallrat e konsumit (elektrike, hidraulike) dhe pajimet (materialet e buta
dhe aparaturat).

e Lahen dhe pastrohen parmakét e dritareve

e Lahen, pastrohen dhe rregullohen raftet, sergjenét né té cilet vendosen té
gjitha materialet

e Lahen cepat e mureve pér ndonjé papastérti

e Pastrohet tavani nga insektet

e Pastrohet dhe lahet dyshemeja

Njé dité té javés

e Ndiget e njéjta progeduré si ¢do méngjes si dhe:
e Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve

e Lahen dhe pastrohen dyert

Njé dité né muaj

e Ndiget e njéjta progedure si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen perdet dhe vendosen né dritaret pérkatése

Standartet

Koshi i mbetjeve duhet té jeté i pastér dhe i pajisur me gesen pérkatése
Raftet, sergjenét duhet té jené té rregulluar dhe té pastér

Mallrat e konsumit dhe pajimet duhet té jené té sistemuara népér vendet e
tyre.

Cepat e mureve duhet té jené té pastér

Tavani duhet té jeté i pastér e pa insekte

Xhamat, dritaret dhe parmaket e tyre duhet té jené té pastér e pa njolla
Perdet duhet té jené té pastra e té vendosura né dritaret pérkatése

Dyshemeja duhet té jeté e larg, e pastér dhe pa mbeturina apo njolla né
té.
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3.18 GARDEROBA

Cdo méngjes

e Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen té gjitha mbetjet e
konsumuara gjaté dités

e Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me geset pérkatése
e Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit t& mbetjeve
e Lahen parmaket e dritareve

e Merren pluhurat e té gjitha pajisjeve qé ndodhen né laborator si¢ mund té
jené tavolinat etj

e Lahen, pastrohen dhe rregullohen raftet dhe dollapet
e Lahen cepat e mureve pér ndonjé papastérti

e Pastrohen tavanet nga insektet

e Lahet dhe pastrohet dyshemeja

Njé dité té javés

e Ndiget e njéjta progeduré si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve

e Lahen dhe pastrohen dyert

Njé dité né muaj

e Ndiget e njéjta progedure si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen perdet dhe vendosen né dritaret pérkatése

Standartet
e Koshi i mbetjeve duhet té jeté i pastér dhe i pajisur me qesen pérkatése

e Tavolinat apo ¢do pajisje tjetér g€ ndodhet né dhomé duhet té jeté e
pastér e pa pluhur

e Raftet dhe dollapet duhet té jené té pastér e té rregullt
e Perdet duhet té jené té pastra e té vendosura né dritaret pérkatése.

e Dritaret, xhamat dhe parmaket e tyre duhet té jené té pastér, té laré e pa
mbeturina

e Cepat e mureve duhet té jené té pastér e pa mbeturina
e Tavani duhet té jeté i pastér e pa insekte

e Dyshemeja duhet té jeté e larg, pa njolla e pa mbeturina

3.19 LAVANDERIA

Cdo méngjes

e Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen té gjitha mbetjet e
konsumuara gjaté dités

e Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me geset pérkatése

e Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit t& mbetjeve

Standartet
e Koshi i mbetjeve duhet té jeté i pastér dhe i pajisur me qesen pérkatése
e Raftet, sergjenét duhet té jené té rregulluar dhe té pastér

e Materialet e buta duhet té jené té sistemuara népér vendet e tyre
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Merren pluhurat e té gjitha pajisjeve qé ndodhen né dhomé, sic mund té
jené raftet, dollapet apo tavolinat

e Lahen dhe pastrohen parmakét e dritareve

e Lahen, pastrohen dhe rregullohen raftet dhe pajiset me materialet e buta
pérkatése

e Lahen cepat e mureve pér ndonjé papastérti

e Cepat e mureve duhet té jené té pastér

e Tavani duhet té jeté i pastér e pa insekte

e Xhamat, dritaret dhe parmakét e tyre duhet té jene té pastér e pa njolla
e Perdet duhet té jené té pastra e té vendosura né dritaret pérkatése

e Dyshemeja duhet té jeté e larg, e pastér dhe pa mbeturina apo njolla né

e Pastrohet tavani nga insektet =
e Pastrohet dhe lahet dyshemeja

Njé dité té javés

e Ndiget e njéjta progeduré si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve

e Lahen dhe pastrohen dyert

Njé dité né muaj

e Ndiget e njéjta progedure si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen perdet dhe vendosen né dritaret pérkatése

3.20 KALDAJA

Cdo méngjes Standartet

e Kontrollohet koshi i mbeturinave pér té larguar mbetjet.

e Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me geset pérkatése

e Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit teé mbetjeve

e Merren pluhurat e té gjitha pajisjeve qé ndodhen né dhomé
e Lahen dhe pastrohen parmakét e dritareve

e Lahen cepat e mureve pér ndonjé papastérti

e Pastrohet tavani nga insektet

e Pastrohet dhe lahet dyshemeja

Njé dité té javés

e Koshi i mbetjeve duhet té jeté i pastér dhe i pajisur me qesen pérkatése
e Cepat e mureve duhet té jené té pastér

e Tavani duhet té jeté i pastér e pa insekte

e Xhamat, dritaret dhe parmakét e tyre duhet té jené té pastér e pa njolla
e Perdet duhet té jené té pastra e té vendosura né dritaret pérkatése

e Dyshemeja duhet té jeté e lare, e pastér dhe pa mbeturina apo njolla né
té.
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e Ndiget e njéjta progeduré si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve

e Lahen dhe pastrohen dyert

Njé dité né muaj

e Ndiget e njéjta procedure si ¢do méngjes si dhe:

e Lahen perdet dhe vendosen né dritaret pérkatése

3.21

HOLLET / KORRIDORET / SHKALLET

Trajtimi i ambienteve 2-3 heré
brenda turnit

e Shpérlahet lecka pér ¢do 3-4
metra sipérfage

e Zbatohen me rigorozitet
porcionet e solucioneve larés

e Lahen cepat e mureve dhe
siperfagja e dyshemesé.

Cdo 24 oré (cdo méngjes)

e Larja e dyshemesé behet me
lecke e cila ndérrohet ¢do 3-4
metra

e Lahen cepat e mureve,
parmakét e dritareve, si dhe
dorezat e dyerve

N& njé dité té caktuar té javés

e Pastrohen tavanet nga
insektet,

e Pastrohen muret, dyert nga
papastértité, lahen xhamat e
parvazet e tyre.

e Larja e dyshemesé behet me
lecké e cila ndérrohet ¢do 3-

Standartet

e Muret dhe cepat e tyre duhet té jené té
pastra dhe pa njolla.

e Dyshemeja duhet té jeté e larg, dhe té mos
permbajé njolla apo mbeturina né té.

e Xhamat e dritareve dhe parmakét e tyre si
dhe dyert duhet té jené té laré dhe té mos
pérmbajné asnjé njollé

4 metra e Tavanet duhet té jené te pastér dhe pa
insekte.
3.22 ASHENSORET
Trajtimi 3-4 heré né 24 oré: Trajtimi né 24-oré: Standartet:

Pastrohen dhe dezifektohen butonat.
Lahet dyshemeja e kabiné s.

Béhet larja si né rastet e sipérfageve té ndotura
e ashensorit me té cilin largohen mbetjet
spitalore

Lahen pasqyrat,
Dezifektohen butonat,
Pastohen sipérfaget anésore

Pastrohen nga papastértité té gjitha kanalet ku
grumbullohen pluhura dhe mbeturina.

Lahet dyshemeja e kabinés.

Butonat e ashensorit duhet té jené té pastruar

Pasqyrat duhet té jené té lara, té pastra dhe pa
njolla

Té gjitha sipérfaget anésore té ashensorit
duhet té jené té pastra

Té gjitha kanalet ku grumbullohen pluhurat
duhet té jené té pastruara
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3.23 TUALETET

Tajtimi pas c’do pérdorimi:
Larja e lavamanit

e Lavamani lahet me lecké té
vecantg, né fillim grupet pastaj nga
jashté dhe mé pas nga brenda,

e Shpérlahet me ujé té bollshém

e Thahet me lecké té posagme,
lahet dhe mbajtésja e sapunit (te
verdhg)

e Koshi zbrazet ¢do 3-4 oré.
e Dezifektohen dorezat e dyerve.
Larja e WC

e Lahet me sfungjer te kuq pjesa e
jashtme e mé pas pjesa e
brendshme

e Ferkohet porcelani me anén e
ashpér té sfungjerit me géllim
largimin e mbetjeve

e Ferkohen me copé teli té buté

(plastik) njé pérdorimesh mbetjet
organike té dukshme

e Shpérlahet WC-ja me ujé té
ngrohtég, thahet me lecké té kuqe

e Lahet dyshemeja.

C’do 24 oré:

e Zbrazet koshi nga mbetjet
e Lahet me sfungjer té kugq
e Thahet me leckén e kuqe
e Vendoset gese e re

e Lahet dhe thahet dera nga té dyja
anét

e Lahen dhe thahen kaseta dhe t&
gjitha paisjet hidrosanitare

Larja e lavamanit

e Lahet dhe thahet lavamani me
leckén e verdhé pjesa e jashtme e
mé pas pjesa e brendshme

Larja e WC

e Férkohet porcelani me anén e
ashpeé té sfungjerit me qéllim
largimin e mbetjeve

e Férkohen me copé teli té buté
(plastik) njé pérdorimesh mbetjet
organike té dukshme

e Shpérlahet WC-ja me ujé té
ngrohtg, thahet me lecké té kuqe

e Lahen anét e mureve dhe
dyshemeja.

Njé heré né javé:

Pastrohen tavanet nga papastértité dhe
insektet

Xhamat e dyerve dhe té dritareve
Zbrazet koshi nga mbetjet

Lahet me sfungjer té kuq

Thahet me leckén e kuge

Vendoset gese e re

Lahet dhe thahet dera nga té dyja anét

Lahen dhe thahen kaseta dhe té gjitha
paisjet hidrosanitare

Larja e lavamanit

Lahet dhe thahet lavamani me leckén e
verdhé, pjesa e jashtme e me pas pjesa
e brendshme

Larja e WC

Férkohet porcelani me anen e ashpér
té sfungjerit me géllim largimin e
mbetjeve

Férkohen me copé teli té buté (plastik)
njé pérdorimesh mbetjet organike té
dukshme

Shpérlahet WC-ja me ujé té ngrohtg,
thahet me lecké té kuqe

Lahen anét e mureve dhe dyshemeja.

Standartet:

e Lavamani duhet té jeté i
pastruar, i laré dhe i tharé.

e Koshi i mbetjeve duhet té jeté i
pastér, i pajisur me geset
pérkatése

e  WC-jaduhet té jeté e larg, e
pastér dhe pa asnje mbetje né
té.

e Dyshemeja duhet té jeté e larg,
e pastér dhe pa asnjé njollé
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4. STANDARTET E MATERJALEVE TE PASTRIMIT DHE
ETIKETIMI | TYRE

e Materialet e pérdorura pér pastrim duhet té jené té pérshtatshme pér metodat pér té cilat do té
pérdoren.

o Cilésia e tyre duhet té pércaktohet nga Komiteti i Kontrollit té Infeksioneve né pérputhje me
kriteret e pajisjeve qé do té pastrohen.

e Materialet e pastrimit duhet t& jené me ngjyra, té cilat do i referohen zonés qé do pastrohet apo
materialeve qé do té pérdoren pér kété zoné.

e Efekti i ngjyrave té materialeve, bazohet né lehtésimin e realizimit té procedurave, duke theksuar
réndésiné pérsa i pérket rrezikut té infeksioneve, pér zonat qé do té pastrohen.

e Ne kemi menduar qé me ngjyré té kuqge té pércaktohen materialet e pérdorura pér procedura ku
ndeshet rreziku mé i madh i infeksioneve.

e Me ngjyré té verdhé, rreziku mesatar
e Me gjyré jeshile ose blu rreziku minimal

o  Etiketimi i materialeve té pastrimit éshté po aq i réndésishém, pér faktin se ambjentet e ndyshme
kané setin e materialeve té vecanté psh. Salla e operacionit ka setin e vet té pastrimit qé duhet té
jeté i etiketuar.
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5.STANDARTET E SHPESHTESISE SE PASTRIMIT

Standartet e e shpeshtésisé sé pastrimit pércaktohen nga shkalla e pastértisé qé kérkohet té arrihet si
edhe mjetet qé kemi né dispozicion. Pra ¢do mjedis né spital ka kérkesa té ndryshme pér pastrim, pér
shembull: dhomat e pacientéve kérkojne pastrim mé té shpeshté se sa dhomat e personelit apo zyrat.
Flaktoré té tjeré qé jané mbajtur parqsysh né pérgatitjen e standarteve té pastrimit jane: funksioni i

mijedisit, fluksi i [évizjeve, niveli i pastértisé apo higjenés sé kérkuar.

N&é pérgatitjen e standarteve, té procedurave dhe kalendarit té pastrimit jané mbajtur parasysh edhe

burimet né dispozicion, si burimet njerézore edhe materjalet né pérdorim.

N&é pérgatitjen e standarteve &shté mbajtur parasysh:

e Standarti i kérkuar i pastértisé qé duhet té arrihet

e Burimet né dispozicion (Personeli, pajisjet, mjetet e pastrimit)

e Pérdorimi i dhomés, mjedisit, i shpeshté ose jo

e Aresyeja pérse pérdoret mjedisi, dhoma, nése shkaktohet shumé ndotje ose jo

e Fluksi, numri i njerézve qé pérdorin dhomén apo fluksi i njerézve qé kalon né mjedis.

Ambjentet Rutiné Periodike Periodike té vecanta

Sallat e operacionit®™* | cdo méngjes/ pas ¢do | heré/javé | heré/muaj
operacioni

Sallat post operatore** | ¢do 4 oré. Pas largimit | lheré/javé I heré/muaj
té pacientes

Dhomé paralindje** ¢do 4 oré. Pas largimit | lheré/javé | heré/muaj
té pacientes

Dhomé paslindje** pas largimit té I heré/javé I heré/muaj
pacientes

Sallé lindje*** ¢do méngjes dhe pas | heré/javé | heré/muaj
¢do lindje

Dhomé pacienti* ¢do 4 oré I heré/javé I heré/muaj

Dhomé mjeku* ¢do 6 oré I heré/javé | heré/muaj

Dhomé vizitash* ¢do 6 oré I heré/javé I heré/muaj

Reparti i neonatologjisé | lheré/ 4oré | heré/javé | heré/muaj

( Neonati)**

Reparti i terapisé ¢do 3-4 oré I heré/javé I heré/muaj

intensive neonatale™**

Farmacia* I heré/dité | heré/javé | heré/muaj

Laboratori*** ¢do 4 oré I heré/javé I heré/muaj

Radiologjia* ¢do 4 oré | heré/javé | heré/muaj
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Administrata* Iheré/dité I heré/javé I heré/muaj

Arshiva* Iheré/dité Iheré/javé I heré/muaj
Informacioni * 2heré/dité lheré/javé lheré/muaj
Magazina* lheré/dité lheré/javé 1heré/muaj
Garderoba * lheré/dité lheré/javé lheré/muaj
Lavanteria * lheré/dité lhere/jave lhere/muaj
Kaldaja* lheré/dité lheré/javé lheré/muaj
Hollet/korridoret/shk ¢do 4 oré lheré/javé 1heré/muaj

allét*

Ashensorét* ¢do 6 oré lheré/javé lheré/muaj
Tualetet** ¢do 2 oré lheré/javé 1heré/muaj

Shénim: Ambjentet me *** konsiderohen zona me rrezikshméri té lartg, zonat me ** konsiderohen
zona me rrezik mesatar dhe zonat me * konsiderohen si zona me rrezikshméri té ulét.
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6. SEKSIONI 6: METODAT E PERDORURA PER
PASTRIM

6.1 KONTROLLI I PLUHURAVE

Pajisjet e nevojshme

e Kaci dhe furcé: Ngjyra dalluese e pércaktuar

e Doreza; Ngjyra té koduara

e Shenjat paralajméruese

Shéndeti dhe Siguria

e Referuar politikave dhe procedurave té standarteve té pastrimit.

e T&é mos pérdoret asnjéheré njé furcé pér pérdorim té pérgjithshém né njé zoné ku ka paciente.

o T& gjitha pajisjet duhet té lihen té pastra, e te thara dhe té rregullta né zonén e magazinimit pas
pérdorimit.

Metoda

e Lahen duart dhe vishen dorezat.

e Vendosen shenjat lajméruese né zonén ku do pastrohet dhe sigurohemi qé té jené té dukshme.
e Beéhet gati lecka pérkatése gjithmoné e njomé.

e Largohen sendet e shpérndara né ményré té ¢rregullt si p.sh.qeset e boshatisura, indet etj.

e Pérdorni njé spatul pér té hequr ¢do camcakéz nga zona.

o Fillojmé nga anét, skajet mé té largéta dhe afrohemi drejt derés.

e Pérdoret njé furcé ose kaci pér té hequr pjesét e mbetura.

e Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

e Higni dorezat dhe lani duart

6.2 PASTRIMI DHE LARJA E DYSHEMESE

Pajisjet e nevojshme;

e Kova: Ngjyra dalluese e pércaktuar

e Doreza: ngjyra dalluese e pércaktuar

e Lecka me té cilén do lahet: ngjyra dalluese e pércaktuar

e Karrocé pastrimi.

e Shenjat paralajméruese

e Pastrues pér dyshemené ose pastrues me géllim té pérgjithshém.
Shéndeti dhe Siguria;

e Referuar politikave dhe procedurave standarte té pastrimit.

e Kur pastrojmé njé korridor béhet né fillim gjysma e paré duke e identifikuar miré zonén né ményré
té qarté pér té béré t& mundur kalimin e sigurt té pacientéve/vizitoréve qé té mos ecin né zoné té
lagur.

e Nése pastrojmé shkallét sigurohemi qé zona té jeté pércaktuar miré me shenjat lajméruese.

o T& gjitha pajisjet duhet té lihen té pastra, e té thara dhe té rregullta né zonén e magazinimit pas
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pérdorimit.

Metoda

Lahen duart dhe vendosen dorezat.

Vendosen shenjat paralajméruese né zonén ku do punohet dhe sigurohemi qé té jené té dukshme.
Paisje pér pastrimin e pluhurave té dyshemesé (vakum).

Pregatitja e agjentéve pastrues duhet té béhet né njé zoné té ajrosur miré.

Bashkangjitet koka me leckén me té cilén do té trajtohet.

Zhytet lecka né kovén me ngjyrén e koduar dhe shtrydhet nga solucioni i tepért.

Laget dyshemeja pér |-2 metra

Lahen skajet né ményré té drejté dhe té mundohemi qé sipérfagja té lihet sa mé e thaté té jeté e
mundur.

Shmanget spérkatja e sipérfageve té tjera dhe kur ka ndodhur sigurohemi qé t'i pastrojmé.
Shénim: Rregullisht ndérrohet uiji.

Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

Higen dorezat dhe lahen duart.

6.3 PASTRIMI | SIPERFAQEVE TE XHAMIT

Paisjet e nevojshme

Solucion pastrues né formé spérkatési,
Lecké t& posagme xhamash

Rrobat: Ngjyra dalluese e pércaktuar
Doreza: Ngjyra dalluese e pércaktuar
Gérryese: Ngjyra dalluese e pércaktuar
Zgjatues

Shkallé

Shenjat paralajméruese

Shéndeti dhe Siguria

Referuar politikave dhe procedurave standarte té pastrimit.

Pastrues pér sipérfage té pérgjithshme.

Veshje mbrojtése.

Asnjéheré té mos pérziejmé agjentét e pastrimit, té cilét mund té rezultojné né gaze helmuese.

Té gjitha pajisjet duhet té lihen té pastéra, té thara dhe té rregullta né zonén e magazinimit pas
pérdorimit.

Metoda
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Lahen duart dhe vendosen dorezat.

Spérkatet sipérfagja qé do té pastrohet me solucionin e pérzgjedhur ose laget lecka e zgjedhur pér
té laré me solucion.

Nése pastrohet njé deré elektrike e luajtshme, sigurohemi qé mé pérpara té jeté fikur sistemi dhe
pas pastrimit té rikthehet né puné.

Spérkatet me solucionin pastrues sipérfagja qé do té pastrohet.

Sipérfagja e xhamit pastrohet nga lart poshté duke pérfshiré té gjithé sipérfagen.



Thahet me lecké té thaté pér té pérfunduar pastrimin.
Raportohet te supervizori pér ¢do defekt té vérejtur.
Hidhet lecka né vendin e pércaktuar pér t'u ripregatitur pér pastrim, pasi procedura ka pérfunduar.

Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

Hiq dorezat dhe lani duart

6.4 PASTRIMI | XHAMAVE TE JASHTEM

Pajisjet e nevojshme

Kové: Ngjyra dalluese e pércaktuar
Rrobat: Ngjyra dalluese e pércaktuar
Doreza: Ngjyra dalluese e pércaktuar
Gérryese: Ngjyra dalluese e pércaktuar
Zgjatues

Shkallé

Shenjat paralajméruese

Pastrues gelgi ose pastrues mé qéllim té pérgjithshém.

Shéndeti dhe Siguria

Raportohet te supervizori pér ¢do defekt té vérejtur.
Referuar politikave dhe procedurave standarte té pastrimit.

Konsultohet me pushtetin lokal dhe politikat té sigurisé pér pérdorimin e shkalléve dhe hapat qé do
ndigen.

Pastrues pér sipérfage té pérgjithshme.
Veshje mbrojtése.
Asnjéheré té mos pérziejmé agjentét e pastrimit, té cilét mund té rezultojné né gaze helmuese.

Té gjitha pajisjet duhet té lihen té pastra, té thara dhe té rregullta né zonén e magazinimit pas
pérdorimit.

Metoda

Lajmé duart dhe vendosen dorezat

Vendosen shenjat paralajméruese né zonén ku do procedohet dhe sigurohemi qé té jené té
dukshme.

Kontrollohen té gjitha paisjet pér siguriné

Sigurohet solucioni pastrues (pregatitet né zoné té ajrosur miré nése do pregatitet)
Pérdoret solucioni né forme spérkatési ose njomet lecka né solucionin pastrues

Duke pérdorur njé kruajtése gome me tehe, fshijmé sipérfagen e xhamit nga lart poshté
Pastrohet tehu pas ¢do pastrimi té xhamit.

Pérdoret njé lecké me sipérfage té ashpér pér njollat e forta.

Fshihet korniza e dritareve me njé lecké me ngjyré dalluese té pércaktuar

Hidhet lecka né vendin e pércaktuar pér tu ripregatitur pér pastrim pasi procedura té keté
pérfunduar.

Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

Higen dorezat dhe lahen duart

45



6.5 PASTRIMI | PAISJEVE ME RROTA NE FUNKSION TE PACIENTIT

Pajisjet e nevojshme.

o Kové : Ngjyra dalluese e pércaktuar

e Lecka: Ngjyra dalluese e pércaktuar

e Doreza : Ngjyra dalluese e pércaktuar

o Pastrues pér sipérfage té pérgjithshme.

e Veshje mbrojtése.

Shéndeti dhe Siguria

e Asnjéheré té mos pérziejmé agjentét e pastrimit, té cilet mund té rezultojné né gaze helmuese.

e Pérdoret mbrojtése pér gjunjté nése éshté e nevojshme qé té uleni né gjunjé né dysheme pér té
pastruar poshté krevatit dhe rrotat.

o T& gjitha pajisjet duhet té lihen té pastra, té thara dhe té rregullta né zonén e magazinimit pas
pérdorimit.

e Referuar politikave dhe procedurave standarte té pastrimit.
e Raportohet te supervizori pér ¢do defekt té vérejtur.
Metoda

e Lajme duart dhe vendosim doreza.

e Pregatitet solucioni larés né njé zoné té ajrosur miré.

e Vendoset kova mbi njé karrocé pastrimi

e Laget lecka me solucionin e zgjedhur pér pastrim.

e Fshihet kuadrati i shtratit/karroca né térésiné e saj, duke filluar pastrimin nga lart poshté pér né
bazé duke zbritur te rrotat.

e Sigurohemi qé té jené pastruar té gjitha sipérfaget.

e Shénim: shpérlahet lecka shpesh né solucionin e zgjedhur, ndérrohet solucioni nése vérehet se éshté
béré shumé pis dhe procedura ende s’ka mbaruar.

e Sigurohet qé té pérdoret agjent pastrues i posagém pér té hequr ¢do shenjé gjaku, léngje, yndyrég,
mbetje apo njolla té forta.

e Thahet pas pastrimit me lecké té thaté.

e Ngrihet shtrati né nivelin e duhur dhe shtrohet té jeté i gatshém, karroca vendoset né vendin e
caktuar.

e Hidhet lecka né vendin e pércaktuar pér tu ripregatitur pér pastrim pasi procedura ka pérfunduar.

e Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

e Higen dorezat dhe lahen duart.

6.6 FSHIRJA E PLUHURIT

Pajisjet e nevojshme

e Lecka: Ngjyra dalluese e pércaktuar

o Doreza: Ngjyra dalluese e pércaktuar

e Shenja paralajméruese

Shéndeti dhe Siguria

e Asnjéheré nuk pérdoret furcé me funksion té pérgjithshém

e Pérdoren paisjet dhe mjetet mbrojtése
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e Raportohet te supervizori pér ¢do defekt té vérejtur.

e Referuar politikave dhe progedurave standarte té pastrimit.
e Kontrollohen fotot, perdet etj, jané té sigurta

e Jo tejzgjatje kur pérdorim llampén largpamése

e Nuk lejohet ngjitja mbi karrige.

e Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

Metoda
e Lahen duart dhe vendosen dorezat

e Vendoset lecka né kokén statike té fiksuar né mjetin qé do pérdoret pér fshirje té rregulluar né
gjatésiné e duhur.

e Fshihen dhe sipérfaget e larta si tuba, ndrigues, etj, duke u siguruar qé pluhurat té mos bien poshté.
e Ndérrohet lecka e vendosur né kokén statike kur vérehet se éshté e ndotur.
e Hidhet lecka né vendin e pércaktuar pér tu ripregatitur pér pastrim pasi progedura ka pérfunduar.

e Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

e Higen dorezat dhe lahen duart

6.7 PASTRIMI | MOBILJEVE

Pajisjet e nevojshme

o Lecké pélhurash me ngjyré dalluese té pércaktuar

o Doreza: Ngjyra dalluese e pércaktuar

e Pastrues pér mobilje

Shéndeti dhe Siguria

e Referuar politikave dhe progedurave standarte té pastrimit.

e Raportohet te supervizori pér ¢do defekt té vérejtur.

e T& gjitha paisjet duhet té jené té thata, té pastra dhe té rregullta para perdorimit.
Metoda

e  Plan veprimi, kur &shté e nevojshme higen mobiljet dhe paisjet mbi to.

e Lajme duart dhe veshim dorezat

e Hegqgim té gjithé artikujt nga sipérfagja qé do té pastrohet

e Laget sipérfagja pér largimin e pluhurave

e Aplikojmé pastrues mobiljesh né forme sprai ose leckén e lagur me solucionin e posagém
e Zbatohet njé linjé e drejté né fshirjen e sipérfageve

e Fshihet me njé lecké tjetér té thaté pér shkélgim

e Hidhet lecka né vendin e pércaktuar pér tu ripregatitur pér pastrim pasi progedura ka pérfunduar.
e Rivendosen té gjithe artikujt mbi sipérfagen e pastér

o Kur zona té jeté e gjitha e pastér rikthehen mobiljet né pozicionin origjinal

e Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

e Higen dorezat dhe lahen duart.

47



6.8 PASTRIMI | TUALETIT
Shendeti dhe Siguria
o | referohemi politikave lokale pér udhézim né té gjitha proceset e pastrimit

e Asnjéheré mos pérzieni agjentét e pastrimit, pasi ato mund té rezultojné né prodhimin e gazrave
helmues

e Kujdes spérkatjen e mureve

e Nuk duhet té pérdoren artikuj gérryes sepse mund té hapin porta pér kalimin e baktereve té
démshme

e Raportoni gabimet dhe démtimet te mbikqyrésit tuaj

e Siguroni pajisjet dhe kontrolloni pér siguriné e tyre

e Sigurohuni gé shenjat paralajméruese té jené té dukshme

e Hedhja e solucioneve béhet kur ambjenti &shté i ajrosur miré (duhet hapur dritarja)

e Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata dhe té kthehen
né zonén e magazinimit

e Higen dorezat dhe lahen duart

Pastrimi i koshit

e Zbrazet koshi nga mbetjet duke pérdorur dorezat e kuge
e Lahet me sfungjer té¢ kugq, shpélahet miré me ujé

e Thahet me leckén e kuge

e Zévéndésohet gesja

e Pastrohet vendi rreth koshit

Pastrimi i lavamanit

e Lavamani lahet né pjesén e jashtme dhe mé pas né até té brendshme me sfungjerin e verdhé
e Shpélahet lavamani me ujé té pastér

e Thahet me leckén e verdhé

e Fshihen mbajtesja e peshgqirit/pecetave, sapunit me leckén e verdhé

6.9 PASTRIMI SANITAR | WC-SE

Pajisjet e nevojshme:

e Kova me ngjyrén dalluese té pércaktuar

e Lecka me ngjyrén dalluese té pércaktuar

e Doreza me ngjyrén dalluese té pércaktuar

e Solucion spérkatés i etiketuar me ngjyrén dalluese té pércaktuar
e  Furnizim me letér higjenike

e Furge tualeti

e Shenja paralajméruese

Metoda:

e Lahen duart dhe vendosen dorezat

e Sigurohen pajisjet dhe kontrollohet pér siguriné e tyre

e Hedhja e solucioneve béhet kur ambjenti &shté i ajrosur miré
e T& béhet shpélarja e tualetit me kapak té mbyllur

e T& ulet niveli i ujit duke pérdorur furgén e tualetit duke e shtyré ujin pérséri poshté
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Aplikoni agjenté pastrimi né brendési té WC-sg, shogéruar me shpélarje qé té lejojné papastértité
té bien poshté

Higen njollat nga muri

Té fillohet pastrimi né pikén mé té larté drejt pikés mé té ulét, nga jashté né brendési dhe nga pjesa
Mé e pastér né até mé té papastér

Fshihet WC-ja me lecké e mé pas mbyllet kapaku
Kontrollohet dhe zévendésohet letra higjenike, nése &shté e nevojshme

Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata dhe té vendosen
né magaziné pérséri

Pastrimi i furcés sé WC-sé

Zbrazet cisterna e ujit

Mbushet kova e vogél e kuge me ujé té ngrohté dhe vendoset furca e tualetit duke e mbajtur aty
pér 30 minuta

Hidhet njé produkt pastrues brenda né WC dhe pastrohet me ané té lévizjeve rrethore
Térhiget ose shtypet butoni i kasetés sé ujit dhe shpérlahet plotésisht furca

Vendoset furca né mbajtésen e saj dhe thahet sipérfagja e jashtme me lecké té kuge né ményré qé
té mos lihet asnjé njollé

6.10 PASTRIMI | OTURAKUT

Pajisjet e nevojshme:

Kova me ngjyrén dalluese té pércaktuar

Lloj pélhurash me ngjyrén dalluese té pércaktuar

Doreza me ngjyrén dalluese té pércaktuar

Solucion spérkatés i etiketuar me ngjyrén dalluese té pércaktuar
Furnizim me letér higjenike

Furge tualeti

Piskatore

Shenjat paralajméruese

Pastrues me qéllim té pérgjithshém

Shéndeti dhe siguria

Referohemi politikave lokale pér udhézim né té gjitha proceset e pastrimit

Asnjéheré mos pérzieni agjentét e pastrimit, pasi ato mund té rezultojné né prodhimin e gazrave
helmues

Kujdes spérkatjen e mureve

Nuk duhet té pérdoren artikuj gérryes sepse mund té hapin porté pér kalimin e baktereve té
démshem

Raportoni gabimet dhe démtimet te mbykqyrésit tuaj
Sigurohuni gé shenjat paralajméruese té jené té dukshme

Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit

Metoda

Lahen duart dhe vendosen dorezat

Sigurohen pajisjet dhe kontrollohet siguria e tyre
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Sigurohet qé shenjat paralajméruese té jené té dukshme

Hedhja e solucioneve béhet kur ambjenti &shté i ajrosur mire (duhet hapur dritarja)
Thithet me lecké té thaté ose té shtrydhur miré té gjitha pjesét e lagura

Té fillohet pastrimi nga pika me e larté drejt pikés mé té ulet dhe nga jashté brenda
Fshihet e gjithé zona pérreth duke pérfshiré dhe sipérfaget e jashtme dhe tubat

Shpérlarje dhe fshirje me lecké e sipérfageve té brendshme, i kushtohet vemendje té vecanté per
praniné e ujit (nuk duhet té keté uj€)

Shihet nése ka shenja dhe lihen té kullojné
Pér té hequr njolla t& ndryshme yndyré pérdoret sapuni
Shpérlarje e oturakut me ujé té pastér

Higen dorezat dhe lahen duart

6.11 PASTRIMI | PERDEVE

Frekuencé e larjes: perdet duhet té lahen njé heré né muaj pérveg rasteve té ndotjes, ku béhet heqja
dhe larja e perdes jashté rradhés.

Pajisjet e nevojshme

Kové: Ngjyra dalluese e pércaktuar
Doreza: Ngjyra dalluese e pércaktuar
Sistemi i lagésht pér largimin e pélhurave.
Shkallé q¢ happen

Pastrues me qéllim té pérgjithshém ose pér sipérfage té pérgjithshme

Shéndeti dhe Siguria

Referuar politikave dhe progedurave standarte té pastrimit.

Raportohet te supervizori pér ¢do defekt té vérejtur.

Té gjitha paisjet duhet té jené té thata, té pastra dhe té rregullta para pérdorimit.
Té vishen képucé té sheshta, té forta dhe té mbyllura.

Kontrollohen qé shkallét té jené té hapura né pozicionin e duhur dhe fiksuesja té jeté e mbyllur
sakté.

Té sigurohen qé té jené té dyja kembét né shkallé.

Asnjéheré té mos qéndrohet né parmak té dritares pér té fituar lartési.

T& mos hapet shkalla né drejtim té dritares dhe shkalla té mos jeté e mbihapur.

Té shfagen shenjat paralajméruese né zonén ku punohet, dhe sigurohemi qé té jené té dukshme.

Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

Hiq dorezat dhe lani duart

Metoda
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Lahen duart dhe vendosen dorezat.

Pregatitet agjenti pastrues sipas udhézimeve té prodhuesit, sigurohemi qé té pregatiten né zona té
ajrosura miré.

Mblidhen paisjet dhe kontrollohet pér siguriné e tyre.
Higen grepat nga perdet.

Grumbullohen té gjitha perdet né njé gese lavanderie dhe dérgohen né lavanteri.



Shufrat e drurit g€ mbajné perdet pastrohen nga pluhuri me metodén e pastrimit té lagésht té
pélhurave.

Pasi i jané nénshtruar procesit té larjes, hekurosjes, rivendosen né vendet e tyre.

Higen dorezat dhe lahen duart kur detyra éshté pérfunduar.

6.12 6.11 LARJA E MUREVE

Pajisjet e nevojshme

Kové: Ngjyra dalluese e pércaktuar

Lloj pélhurash: ngjyra dalluese e pércaktuar

Doreza: Ngjyra dalluese e pércaktuar

Syze: Ngjyra dalluese e pércaktuar

Spérkatés i etiketuar: ngjyra e koduar.

Lecké pastruese me sipérfage té ashpér (sfyngjer me sipérfage té ashpér)
Pajisje té larté pér fshirjen e pluhurit

Paisje pér mbulimin e portave elektrike.

Shenjat paralajméruese té vendosura qé té jené té dukshme.

Pastrues mé qéllim té pérgjithshém.

Shéndeti dhe Siguria

Referuar politikave dhe procedurave standarte té pastrimit.

Gjithmoné pérdoren shenjat paralajméruese

Ruhet njé progres pastrimi nga nivelet mé té uléta duke u ngjitur sipér.

Kontrollohen miré paisjet para pérdorimit dhe kur kalohet nga njé zoné pastrimi né njé tjetér.
Mbulohen miré bazat elektrike.

Kontrollohet gjendja e murit pér té shmangur papérshtatshmérine e agjentit pastrues.

Té& shmanget spérkatja e sipérfageve té tjera, si p.sh. perdet, paisjet etj.

Té raportohet ¢do démtim i vérejtur te supervizori.

Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
zonén e magazinimit.

Higen dorezat dhe lahen duart

Metoda

Lahen duart dhe vishen dorezat.

Vihen syze mbrojtése.

Vendosen shenjat paralajméruese qé té jené té dukshme.

Mblidhen paisjet dhe kontrollohet siguria e tyre.

Mbulohen bazat elektrike.

Mbulohet sipérfagja e dyshemesé pér tu mbrojtur nga derdhja e likideve.
Higen mobiljet apo paisjet qé jané t& puthitura pas murit.

Pregatiten agjentét pastrues né njé zoné té ventiluar miré, dhe ambjenti qé do pastrohet té
ventilohet miré.

Hidhet agjenti pastrues dhe lihet pak qé té veprojé dhe pastrohet me lecké (beze) qé muri té lihet i

thaté.

Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata, kthehen né
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zonén e magazinimit.
e Higen dorezat dhe lahen duart
Pastrimi i njollave t& murit.
e Hidhet solucion sipas natyrés sé njollés
e Pastrohet me njé lecké té shtrydhur miré.
e Fshihet zona nga jashté brenda.
e Higet lagéshtira, thahet me lecké té thaté.
e Hidhen leckat ose ¢cohen pér pastrim sipas procedurés pasi procedura éshté pérfunduar.
e Kur muri éshté plotésisht i thaté atéheré paisjet dhe mobiljet rikthehen né vendin e tyre.

e Pas pérdorimit, té gjitha pajisjet duhet té kontrollohen, pastrohen, té jené té thata dhe kthehen né
zonén e magazinimit.

e Higen dorezat dhe lahen duart.
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7. KALENDARI | PASTRIMIT TE PAVIONIT

KALENDARI | PASTRIMIT

ORARI DHOMAT TUALETET KORRIDORET AMBJENTET E TJERA

8:00

12:00

16:00

21:00

5:00

53




KALENDAR PASTRIMI 24/ORESH. OBSTETRIKA TRETE.

ora sallal | salla2 | salla3 | Dhoma zgjimit Dhoma Dhoma wc koridore hollet koshat | lavamane Mbajteset e
lehonave | paralindjes sapunit

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00
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TURNI PARE EMER MBIEMER

TURNI DYTE
TURNI TRETE
KALENDAR PASTRIMI 24/ORESH. OBSTETRIKA DYTE.

Ora

Dhomat
Nga 1-9

Dhomat
Nga 10-IG

inf

wclig

wcC

korridor

hollet

koshat

Lavamane

Mbajteset
e sapunit

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00
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TURNI PARE EMER MBIEMER

TURNI DYTE

TURNI TRETE

KALENDAR PASTRIMI 24/ORESH. OBSTETRIKA PARE.

ORA | Dhomat | urgjenca | inf | garderoba | WC koridor | hollet | koshat | Lavamane | Mbajteset
Nga 1-4 e sapunit

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00
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TURNI PARE EMER MBIEMER

TURNI DYTE

TURNI TRETE

KALENDARI DITOR | PASTRIMIT TE TERAPISE INTENSIVE NE NEONATOLOG]I

8

10

12

14

16

18

20

22

24

2

4

6

8

10

12

14

20

22

24

DHOMA |

Lavamani

Parvaze

Dritare

Mure

Kalorifere

Kosh plehrash

Dysheme

Mobiljet

DHOMA 2

Lavaman

Dritare

Parvaze

Mure

Kalorifere

Kosh plehrash

Dysheme

Rrota
aparaturash

DHOMA 3

Lavaman

Dritare

Parvaze

Mure

Kalorifere

Rrota
aparaturash

Dysheme

Kosh plehrash

Mabliljet

KORRIDORI

Dyer

Parvaze

Lavaman

Korniza

Dysheme
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Doreza

Abazhure

Shkallet

TUALETI

Lavaman

WC

Pllaka muri

Dyer

Emri:
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8. ANEKSET

8.1

ANEKSI NR. |: LLOJET E MBETJEVE SPITALORE TE RREZIKSHME

Llojet e mbetjeve spitalore té rrezikshme sipas rregullores nr. 6, VKM nr.798, 2010

Kategoria | Pérshkrimi dhe shembuij Zona kryesore prodhuese

e mbetjeve

180101 Instrumente té prehta (pérve¢ 1801003) Zona ku ushtrohet kujdesi
Instrumenta té mprehta té pérdorura si age, shiringa, shéndetsc?r, salla operaci'(.)ni',
bisturi, brisqe, paisje té pérziera, qelqe té thyera dhe t& Iaborator!, dhe gendra kérkimore,
ndotura, tuba reanimacioni dhe materjale té tjera té banka e gjakut, gendra pér
ngjashme mbledhjen dhe transfuzionin e

gjakut, gendra dializa.

180102 Pjesé té trupit dhe organe, pérfshiré geset dhe Salla e operacionit dhe zona
konservuesit e gjakut, produkte té gjakut, sende té ndotura | kirurgjikale, morgje dhe gendra pér
me gjak, serume dhe plasmin, kulturén dhe grumbullime té | realizimin e autopsive,
agjentéve infektues qé krijohen nga laboratoré kérkimore materniteteve dhe klinikave
dhe diagnostikimi dhe materjale té ndotura me agjenté té obstetrike
tillé, mbetje izolimi nga paciente me koeficent infektimi té
larté, mbetje té mjekimeve dhe té vaksinave, mbetje,
shtresa dhe materjale té tjera té infektuara me potogjene
trupore.

180108 Mbetjet, grumbullimi dhe asgjésimi i té cilave kérkon trajtim | Zona ku ushtrohet kujdesi
té veganté pér té pérballuar infeksionet. shendetesor, salla operacioni,
Mbetje qé pérmbajné substance kimike: psh, kimikate té Iaborator?, dhe gendra kérkimore,
ngurta, té léngshme ose né gjéndje té gazté sikurse banka e giakut, gendra per
holluesit, reagentét, dizinfektuesit qé kané skaduar ose q¢ | Mbledhjen dhe transfuzionin e
nuk nevojiten mé&, zhvilluesit e filmave, oksid etileni, dhe gja'l.<ut, qendra dlaI!za, qendra
produkte té tjera kimike qé& mund té jené toksik, gérryes, shéndetsore, dentist.
qé digjen lehtésisht ose kancerogjené. Barna té skaduara té
té gjitha llojeve si edhe mbetje té tyre g€ mund té jené
gjenotoksike, mutogjene, teratogjene, ose kancerogjene;
sendet e ndotura ose qé pérmbajne produkte farmaceutike
(shishe, kuti).

180110 Barnat citotoksike dhe citostatike. Zona ku ushtrohet kujdesi

Mbetje amalgame té kujdesit dentar.
Kontinere né presion

Cilindra g€ mbajné gazra apo aerozole qé kur digjen apo
shpohen mund té shpérthejné.cilindrat mund té pérmbajné
gazra té pérdurura pér géllime shéndetsore, dhoma té
nxehta pér pérgatitjen e mjekimeve

shéndetsor, depo farmaceutike dhe
kimike, dentist, laborator, zona ku
ushtrohet kujdesi shéndetsor,
depo farmaceutikedhe kimike,
gendra laboratorike dhe
kérkimore.
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8.2 ANEKSI NR. 2: STRUKTURA ORGANIZATIVE

Organigrama éshté e paragitur né fagen |8 té organigramés SUOG] te MG.

SEKTORI | MIREMBAJTIJES SE MJEDISIT SPITALOR

KONTROLLI I SIGURISE PER

ZONA ME RISK TE LARTE ZONA ME RISK TE MESEM ZONA ME RISK TE ULET

PERGJEGJES TURNI PERGJEGJES TURNI PERGJEGIES

SANITARE SANITARE SANITARE

*Numri i personelit sanitar &shté pérfshiré né numrin total té personelit té reparteve
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8.3 ANEKSI NR. 3: LEGJISLACION

Udhézime pér hartimin e rregullores sé brendshme pér Administrimin e Mbetjeve Spitalore.

Né zbatim té pikés 7.1 t& VKM, nr 798, daté 29/09/2010, pér miratimin e rregullores “Pér
administrimin e mbetjeve spitalore” (kétej e tutje “rregullore”), ¢cdo prodhues mbetjesh spitalore
brenda 6 muajsh nga data e hyrjes né fuqgi té késaj Rregulloreje, pérgatit Rregulloren e Brendshme pér
Administrimin e Mbetjeve Spitalore.

Neni IX Komitetet; Seksioni 3: Késhilli i Cilésisé
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8.4 ANEKSI NR. 4: AMBJENTET SIPAS SHERBIMEVE DHE SHKALLES SE
RREZIKSHMERISE

Sipérfagja né m2 e ambjenteve sipas shérbimeve dhe shkallés sé rrezikshmérisé

Pér ¢do zoné llogaritet njé numér i caktuar personeli i cili drejtohet nga njé pérgjegjés shérbimi dhe ka né
pérbérje njé numér té caktuar personash.

K zonat me rrezikshméri té larté;

** zonat me rrezikshméri mesatare;

* zonat me rrezikshméri té ulét.

Shérbimet otk m?2 ox m2 | * m2
Shérbimi obsetrike Salla operacionit | 94 Salla paralindjes 51
Obsetrika Ill Sallat e lindjes 105 Salla pasoperacionit 65 Korridore/holle/shka | 659
Salla paslindjes 25 | llefashensor
Obsetrika Il Dhoma pacienti 315
Infermierité 32
Obstetrike | Dhoma pacientevé 108
Pranim/urgjence 54 | Garderoba 6l
Reanimacioni i grave 82
Shérbimi Reanimacioni 134 Neonatologjia 25 Shkallg/ korridore 511
neonatologjisé Dijepi i éngjéjve 43
Shérbimi i Salla operacionit | 73 NVB 42 Shkallg/ korridore 541
giinekologjise Dhomat pacienteve | 497
Infermierité 124
Shérbimi i patologjisé
Totali 406 842 2393
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8.5 ANEKSI NR. 5: LITERATURA

Fletorja Zyrtare e Republikés sé Shqipéris€, Botim i Qendrés sé Publikimeve Zyrtare. Vendim i KM
(nr 798, viti 2010) pér Miratimin e Rregullores pér Administrimin e Ambjenteve Spitalore.

Organigrama e SUOG] “Mbretéresha Geralding”, fage 18.

Udhézuesi Kombétar i MSH pér Administrimin e Sigurté té Mbetjeve Spitalore.
Propozim Tekniko-Organizativ pér Shérbimin e Pastrimit & Sanifikimit té Spitalit.
The NHS Healthcare Cleaning Manual

Human Resources Directorate Enviromental Services Department, Cleaning Manual, Work
Procedures & Standards, Mars 2002

Protokolli pér Kontrollin & Parandalimin e Infeksioneve Spitalore, Mars 2012.
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